నుతి 'చెపినటు విపి 
न ప్పనట్లు వి దుర్గతిని కొని తెచ్చుకున్నాం. [శ్రుతి చెప్పినట్లు ఆచరించి సద్రత్రి క్రొ 
< ంచాలి. మతి మాయలో పడేస్తుంది. శ్రుతి మహిమలో ఊరేగిస్తుంది. చీకటిలో ८ 


१४ 
ल ९ నడచి పోయే నా 
దీపం ఉండాలి. అజ్ఞాన చీకటిలో చరించే మానవుని చిత్తంలో శాస్త్ర దీపం వెలుగుతూ ఉండాలి ४ 
మతి గల వాడే మానవుడు 
మతి పతి యైతే వానరుడు 


అంతా మతి యైతే శ్రుతి ఎందుకు? 
శ్రుతి ఉంటేనే యతి ముందుకు 
మాయలే మతికి రాస్తాలు 


మహిమలు శ్రుతికి నేస్తాలు 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ సీతారామ్‌ 
అని రామజోగి చిట్కా. 
వేదాః స్థానాని విద్యానాం - వేదాలు విద్యా స్థానాలు, జ్ఞాన నిలయాలు అ న్నది యాజ్ఞ వల్క్య్య స్భృతి, కర్తవ్య 
మేమిటి, అకర్తవ్య మేమిటి అనే విషయంలో శాస్త్రమే మనకు ప్రమాణము. వివిధ పురుషార్థాలను ఎలా సాధించు 
కోవాలో, ఆ మార్గా లన్నిటినీ సుబోధకం చేస్తుంది శాస్త్రం ( ఫురుషాడ్ధోపదేశత్వాత్‌ శ్రుతీనామ్‌ ) అన్నారు 
తైత్తిరీయోపనిష ద్భాష్యంలో శ్రీ శంకరాచార్యస్వామి. 
అందుచేత శాస్త్రవిధిని అనుసరించి, కర్తవ్యాన్ని ఆచరిస్తూ సోవాలి (జ్ఞాత్వా శాస్ర విధానోక్తం ). విధి 
అంటే విధానము. శాస్త్రం చేత చెప్పబడింది శాస్త్రవిధి లేదా శాస్త్ర విధానము (విధిః విధానమ్‌, శాస్త్రేణ విధానమ్‌ 
శాస్ర విధానమ్‌). దేవతలకు సైతము లభ్యం కాని కర్మాధికారం మానవులకే ఉంది. ఈ సత్యాన్ని స్పష్టం 
చేయడానికే ఇహ పద ప్రయోగము (ఇవా ఇతి కర్మాధికార భూమి ప్రదర్భనార్థమ్‌ ). భూలోకం లోనే కర్మాధి 
కారం ఉంది కనుక, + నిధి ననుసరించి, కర్తవ్యాన్ని నిర్వహించి, శ్రేయస్సును పాందమని ఉపదేశిస్తూ 
దైవాసుర సంపద్విభాగ యోగాన్ని భగవంతుడు సమాస్తం చేశాడు. 
ఓం తత్‌ సత్‌ 
ఇతి శ్రీమద్భగవద్గితా సూపనిషత్సు బ్రహ్మనిద్యాయాం 
3 ५८ 
యోగశాస్రే శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే 
దైవాసుర సంపద్విభాగయోగో నామ షోడశో9_ ధ్యాయః 
ఈ విధంగా ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య యోగశాస్రము, శ్రీకృష్ణారున సంవాదము అయిన భగవద్గీత యందు 
దైవాసుర సంపద్విభాగ యోగ మనే పదహారవ అధ్యాయము. 


नि 9 (2) 9 प 


267 భగవద్గీత 
అధి ०८०८5 फल - పదిహేడవ అధ్యాయము 
శ్రద్దాత్రయ విభాగ! యోగః - శ్రద్దాత్రీయ విభాగ! యాగము 
ప్రమాణ విషయం 


ఎవరు ८32 పొందా అనుకున్నా, దానికి సంబంధించిన జ్ఞానం వారికి ఉండాలి. ఉంటుంది. అప్పుడే 
దానిన హాంద గలరు, 


వారు పొందాలి అనుకున్న దొకటి ఉండి, దానికి సంబంధించిన జ్ఞానము వారికి లేనపుడు, సాధారణంగా 
స్నేహితుడో, బంధునో లేదా మరొకరో చెప్పే ఆప్తవాక్యము మీద విశ్వాస ముంచి, వస్తు ప్రాప్తికి యత్నిస్తూ 
ఉంటారు. లోకంలో వ్యవహారా లన్ని ఇలాగే ఉంటాయి, 
స్వబుద్దికి జ్ఞానం లేక పోవడం వల్లనే కదా, పరబుద్దిని ఆశ్రయించడం జరిగింది? తన జ్ఞానం మీద 
తనకే నిశ్వాసం లేక పోవడం చేత పరులను విశ్వసించడం జరిగింది. వారి మీద కూడా విశ్వాసం లేనట్లెతే, వస్తు 
ప్రాప్తికి ప్రయత్నం చేయలేడు కదా! (లోకే2_ పి ఆప్తవాక్యే విశ్వాస అభావే, నైవ తదనుసారేణ ప్రవర్తతే పురుషః ). 
లోకంలో ఏ కార్య ప్రాప్తి కైనా, తన జ్ఞానం మీద గాని, లేదా పరుల జ్ఞానం మీద గాని ఆధారపడే ప్రయత్నాలు 
సాగుతూ ఉంటాయి. కాని, ఈ రెండు ఆధారాలూ కొన్ని సమయాలలో ఆదా చేయడానికి ఉపకరించక పోవచ్చు. 
అలాంటి పరిసితులలో వారి మాటలు, ఊహలు ప్రశ్నార్థకంగా, సంశయాత్మకంగా, పరిశీలనాత్మకంగా విన 
సె 
పడుతూ ఉంటాయి. 
'నాకు తెలియక అలా చేసేశాను. అలా చేయకుండా ఉంటే బాగుండెది' - ఈ మాటల చెనుక స్యబుద్ది 
అజ్ఞానాన్ని ప్రత్యక్షంగా అంగీకరించడమే జరుగుతూ ఉంది. 
त తెలుస య పడా హాప్పం! 
“అతనికి అనుభవ ముందని విశ్వసించాను. వాళ్ళకు బాగా లుసని ws పడ్డాను. ने ४३ వాళ్ళ 
తప్పు కూడా లేదు. వాళ్ళకు తోచింది వాళ్ళు చెపారు. తెలియనిది ఎవరైనా ఎలా చెబుతారు? నాకే (=> 
- | ओ > नक | రి జానం >£ కున అజాసనమును 
లేదు” - ఈ మాటల వెనుక పరులకు లేని జ్ఞానముతో పాటు, వారి జ్ఞానం విషయంలో తన కున్న అజ్ఞా 
కూడా స్నషంగా అంగీకరించడమే జరిగింది. అ కనీ 
హానూనఃమైన లౌకిక విషయ వ్యవహారాలే ఇలా ఉండే టప్పుడు, అతీంద్రియ విషయమైన = రత 
००२०९ वि క ఫ్ర । ష్‌ nm ఇ తో నరకు పహాకరిసాయి? వాటి 
లప పరుల బుదికీ సంబంధించిన ఊహాలు జం = 
నందు నున తలపులు, తరాలు, ద 3 
విషయం చెప్పడానికి ఏముంది? (క ముత అతీంద్రియే శాస్త్రార్థే?). : meen 
- శసం ఉంచ వచ్చు. తప్పు లేదు. కాని, బ్రహ్మ 
మనపై మునకు విశ్వాసం ఉండాలి. పరుల పై కూడా విశ్వానం పై. न 
ఆ వ త్రో వున >) उ०९७ > 9 4९5 > కాదు, ప్రమాణం పై ఉండాలీ. (అ १ भू 
జ్ఞానము విషయం ఎ కా * {4:52 > (షే గాడమైన విశాాసం ఉండాలి. 
४ ౪ (పమాకరణం ప్రమాణం), శాస్త్ర ప్రమాణం వై =" ~ ఆస 
కలిగించేది ప్రమాణము కనుక (ప్రమాకర ^ బడుతూ ఉందో, అదే శ్రద్ద అన్నారు సత్పురుషులు 
దానినే శ్రద్ద అంటారు. దేని చేత బ్రహ్మజ్ఞానము పొంద బగు sa IN 
क) (५ = € = 6 सुः 0; కథితా। ). ఎవరికీ (४ ఉంటుం వో జ్ఞానాన్ని ८ 
('యయా వస్తూపలభ్యతే సా శ్రద్దా ' - ఇతి र కోధించాడు (శ్రద్లావాన్‌ లభతేజ్ఞానం; 4 వ అ - 395 5१. 
అని భగవంతుడు గీత - నాల్గన అధ్యాయం ల ^ | 


పరమేశ ` 
కలిగి ఉండటలే ఇ ఇని र ॥ అఆ షురు अ మప ప్రజ్యస్య 
9 © నారు జానా తారు ర ॥శ్చ ర ల 
పరమాత్మను పాంద'లేక పతనమై సంసా धे wa ` దాని అర్థం శ్రద్ద లేని వారు పొంద లేరు, ౩ 
నమై సంసార చక్రంలో పడి పరిభ్రమిసూ ఉంటారు న 
९9 ९49 ४ (శే 4 ५ పురు 3 కక 
అర్జునా! శ్రద్ద లేని పురుషులు (అశ్రద్ధధానాః పురుషాః) నన్ను పొంద లేక (మాంఅప్రావ్య) జనన २०८ 
ar 


రూప సంసారంలో సంసార 
సంసారంలో పడి పోతున్నారు (మృత్యు నంసౌర कु నివర్తన్రే) అని గీత - రాజవిద్యా రాజగుహా 


యోగం మూడవ శ్లోకంలో భగవంతుడు హెచ్చరించాడు కూడా. 
గఇందర్తము 
ఏది కర్తవ్యం, ఏది అకర్తవ్యం? అనే విషయంలో శా స్రమే ప్రమాణము. కనుక, శాస్త్రము 
(శాతం ప్రమాణం జ్ఞాన సాధనమ్‌ ). శాస్తాన్ని విస్మరించి, ఇష్టానుసారం न అ 
ఉండదు (ననుఖం). పురుషార్థ యోగ్యత ఉండదు (ననిద్ధిం). మోక్షము ప్రాప్తించదు (న వరాం 
అని పూర్వ అధ్యాయాంతంలో ప్రవచించిన ప ५ 4 9 (4 గతము 
ర్‌ 5 అధ్యా ప్రవచించిన పరమేశ్వరుడు, శాస్త్రోక్త విధానమును తెలుసుకొని (జ్ఞాత్వా శాస్ర 
వాం) కర్మాచరణమును సాగించాలని బోధించి పదహారవ అధ్యాయాన్ని సమాప్తి చేశాడు. ఈ ఉపదేశ 
పదిహడవ అధ్యాయానికి ప్రశ్న బీజ మైంది ( ' తస్మాత్‌ శాన్రం ప్రమాణం తే ' ఇతి భగవ ద్వాక్యాత్‌ లబ్ధి ప్రశ్న బీజః). 
పదిహేనవ అధ్యాయం పురుషోత్తమ ప్రాప్తి. అదే మోక్ష ప్రాస్తి. దైవీ సంపదలో పుట్టిన వారికే గాని ఆసురీ 
సంపదలో పుట్టిన వారికి లభ్యం కానిది. కామ (క్రోధ లోభాలనే నరక హేతువులను త్యజించి, ఆత్మకు 
శ్రేయస్సును కలిగించే దైన మార్గంలో పయనించే వారికే లభ్య మవుతుంది. కనుక, ఆత్మజ్ఞానమును పాంది 
పురుషోత్తమ ప్రాప్తిని సాధించుటకు పరిహరించ దగినది, ఆత్మకు వినాశమును కలిగించే (నాశన మాతనః ) 
ఆసురీ సంపదను త్యజించి స్వీకరించ దగినది, ఆత్మకు శ్రేయస్సును కలిగించునది (ఆత్మనః శ్రేయః) అయిన 
దెనీ సంపదను ముముక్షువు పెంపాందించు కోవాలి. ఆసురీ ప్రవృత్తిని దైవ ప్రవృత్తిగా మార్చుకునేందుకు 
పదహారు, పదిహేడు అధ్యాయాలు సహకరిస్తాయి. ఈ విధంగా సామీప్య సంబంధం ఉండటం చేత, ఈ 
రెండు అధ్యాయాలు పదిహేనన అధ్యాయానికి అనుబంధ అధ్యాయాలుగా శోభిస్తున్నాయి. 
శ్రద్దను కేంద్ర విషయంగా కలిగి ఉన్నందున పదిహీడన అధ్యాయానికి 'శ్రద్మాత్రయ విభాగ యోగము" 
అనే పేరు వచ్చింది. అసుర సంపద కల వారు ©> సంపద లోకి పరివర్తన చెందడానికి శ్రద్ద ప్రముఖ వాత్రను 
పోషిస్తుంది. ఇక దైవ సంపద కల వారు ఆత్మజ్ఞానమును ఫాందడానికి అనువైన పరిణతిని సాధించ డానికి 
సహకరిస్తుంది. కనుకనే, శ్రద్దా చ బ్రహ్మ విజ్ఞానే పరమం సాధనం - _(బ్రహ్మిజ్ఞానమును సాధించుటలో (శ్రద్ద 
ఉత్కృష్ట మైనది అన్నారు బ్స హదారణ్యక భాష్యంలో ఆచార్యులు. 
మోక్ష మార్గంలో శ్రద్ద దారి దీపం లాంటిది. అది ప్రకాశిస్తున్నంత కాలము ప్రయాణము సజావుగా 
పాగుతూ ఉంటుంది. అది ఆరి పోయిందా, ప్రయాణం ఆగి పోయినటై. 
శ్రద్ద వల్లనే మోక్షేచ్చ కలుగుతుంది. పరమేశ్వరుని గూర్చి తెలుసుకోవాలి os am Cs వల్లనే 
ఏర్పడుతుంది. శ్రద్దే ముముక్షువుకు జన్మ నిస్తుంది. శ్రద్దే ముముక్షువును नी अता 
ముముక్షువుకు జన్మ నిచ్చి, ముముక్షువు మోక్షరూపు డయ్యే వరకు సాధనలో क కని रक 
తలి లాగా సాధకుని పోషిస్తుంది. కనుక, సాధకు లైన బిడ్డ లందరూ శ్రదామాత ఒడిలో పెరగ €^ ४ 
a) 


మో 


255०695. శ్రద్ద రూపంలో జ్ఞానాన్ని పోషిస్తున్న జ్ఞాన సరస్వతియే 


(ॐ 
శ్రద్దామాత ఎవరో కాదు. శ్రద్దామాత శారదా 


శ్రద్దామా తే. 


nn (षु విభాగ యోగము. --- 
2. 4 क, (1111 
ఎ దేవీ సప్తశతి. శ్రద్దా రూపిణేయై ९०५००२४ పోసిన జ్ఞాన స స్వ ॥ 
€ (యా దేబీ సర్వభూతేషు रच गण्य, సరస్వతి విద్యారూపిణియై ఆశీర్వదించి అను 
कन्त त నునస్సు ప్రకృతి సంభవ మని మనం ముందే తెలుసుకొని ఉనాం, 
ప్రకృతి గుణమయం కనుక, (ప్రకృతి కార్యమైన మనస్సులో కూడా గుణాలే ఉంటాయి. అవే పదమూడు 
పద్నాలుగు అధ్యాయాలలో మనం విస్తరించి చెప్పుకున్న సత్వ రజ స్తమో గుణాలు. మనస్సులో గుణత్రయమే 
ఉంది కనుక, మనస్సు లోని గుణ భేదాన్ని బట్టి శ్రద్ద కూడా మూడు విధాలుగా ఉంటుంది. అవే త్రివిధ శ్రద్దలు. 
అంటే, సొత్తిక శ్రద్ద, రాజసిక శ్రద్ద, తామసిక (శ్రద్ద. ఈ మూడు విధాలైన (శ్రద్ధలను విస్తారంగా వివరించడం చేత 
ఈ అధ్యాయానికి 'శ్రద్దాత్రయ విభాగ యోగము" అనే పేరు వచ్చింది, 
సత్వాత్‌ సంజాయతే జ్ఞానం - సత్పగుణము వృద్ది చెంది నపుడు జ్ఞానం పుడుతుంది అని గీతాచార్యుడే 
చెప్పడం జరిగింది (14 వ అ - 17 వ 2). భక్తి జ్ఞానాలు రెండిటికి శ్రద్ధ ప్రధాన మైంది. కర్మయోగంలో చరించి 
అంతఃకరణ శుద్దిని పొందా లన్నా, జ్ఞాన మార్గంలో సాగి ఆత్మజ్ఞానాన్ని అందుకోవా అన్నా, (శ్రద్దే ప్రధానంగా 
ఉంటుంది. 
భగవద్గీతలో “శ్రద్ద అనే పదాన్ని భగవంతుడు ఎన్నిసార్లు ఉపయోగించాడో! అప్పటికీ తృప్తి చెందక 
శ్రద్దను నివరించ చెప్పుడానికి ప్రత్యేకంగా ఒక అధ్యాయాన్నే కేటాయించాడు. 
ద్వాద శాక్షరి మహామంత్ర స్త రూపుడైన fl తాచారు నికి హృదయమై భాసిస్తున్న ద్యాదశాధ్యాయ మైన 
భక్తి యోగమునకు ఆద్యంతాలలో శ్రద్ధను ప్రతిష్టించి భక్తికి ప్రాణం పోశాడు భగవంతుడు. ఎవరు గొప్ప శ్రద్దతో 
(పరయాశ్రద్రయా) కూడిన వారై ( ఉపేతాః) నన్ను ఉపాసిస్తారో (మాం ఉపాసతే), వాళ్ళే యుక్షతములు (తే 
యుక్తతమాః) అంటూ భక్తియోగాన్ని ఆరంభించిన వాసుదేవుడు, (శ్రద్దానంతులై నన్ను ఉపాసించే వారు శ్రద్ధ 
ధానా మత్సరమాః) నాకు ఇష్టమైన వారు (మే అతీవ ప్రియాః) అంటూ అధ్యాయాన్ని సమాప్తి చేశాడు. శ్రద్దకు 
పరమేశ్వరు డిచ్చిన ప్రాముఖ్యాన్ని , ప్రాధాన్యతను బట్టి శ్రద్ద యొక్క ప్రాశన్యాన్ని గుర్తించ వచ్చు. 
నిధి విధానాలు తెలియక, భక్తి శ్రద్దలకు నోచుకోక, అసుర సంపద నాశ్రయించి అన్యాయమై, బ్రతుకును 
అనర్థంగా మార్చుకుంటున్న అసుర మానవులు, శ్రద్ధానంతులై సరమేశ్వరుని ఆశ్రయిస్తే మెల్లమెల్లగా దైవీ 
సంపదను ఫాంది, శాస్త్ర జ్ఞానమును అందుకొని, కృతకృత్యులై, ఆస్తకాములై తరిస్తారు. కనుక సాత్విక ७६ 
పొంద డానికి ఈ అధ్యాయము కరరీపిక లాంటిది. 
విధి విధాథము తెలియని అధమ జత 
భైక్తి శ్రద్ధలు లేని దద్దమ్మ బ్రతుకు 
మునిగి పోవుచుంటి సంసార మడుగు లోన 
నీ అడుగుల కడ పడి ఉందు నీలకంఠా ! 


అని నీలకంఠ శతకంలో ఒక విబూది పండు, ర్వ తమన क 
ఇది శ్రదాత్రయ విభాగ యోగము. సదిహీడన అధ్యాయము. म ge: ree 
ग = నా తో పాట్రు తన జలు, \& | 
శ్రద్దాత్రయము, అంటే త్రివిధ శ్రద్దలు వివరింప బడ్డాయి. = ట్ర कु అమపరరని es 
త్రివిధ యజ్ఞాలు, త్రివిధ తపస్సులు, త్రివిధ దానాలు మొదలైన న్నీ గుణ कठ 
249 — 


+ =} चनु १ ॥ जा पू [> । 


యి. అధ్యాయాంతంలో ఓం తత్‌ నత్‌ 
అ తత్‌ సత్‌ అనే my షూ 
కార్యాల వల్ల ప్రాప్తించే అనర్జ ఫలాలు కూడా చెపుబడా स వ్యాఖ్యానము ఉంది. చివరగా ९०३६ 
మైనది. బడ్డాయి. నాధకులకు ఈ అధ్యాయము చాలా ఉపయుక 
ఫూర్యాథ్యాయ నమాప్ర్తంలో వరమే ! 
| - శ్వరుడు శాత్ర వ్రమాణాన్ష్చి వ్రతిపా శ 
सुत्या అంత:కరణములో వ్రశ్ష బీజం వడింది. దానినే పారుడు కాగ न्य త, అది ఆలకించిన 
ళా ५ wr phe ॥ 


అర్హున ఉవాచ : 
యే శాస్త్రవిధి ముత్సజ్య యజన్తే శ్రద్దయా౭_న్వితాః । 
తేషాం నిస్థాతు కా కృష్ణ సత్వ మాహో రజ స్తమః ॥ 


1 
యే-శా స్రవిధిం-చీత్సృజ్య-యజంతో-శ్రధ్రయా-అన్వితా: 
తేషాం-నిష్టా-తు-కా-కృప్ణ-సత్త్వుం-ఆహో-రజూ-తమః 

కృష్ణ = కృష్ణా! తేషాం = వారి యొక్క 
యే = ०25८ నిష్ణాతు = 8 
శాస్త్రవిధిం = శాస్త్ర విధానమును కా = ०2९46 
ఉత్సృజ్య = విడిచి సత్త్వం = సత్వమా 
శ్రద్ధయా = दढ ఆహో = ठ 
అన్వితాః = కూడిన వారై రజః = छन) 
యజంతే = పూజలు చేస్తారో తమః = తమస్సా 
అర్జునుడు అడుగుతున్నాడు : 


కృష్టా! కొందరు శ్రద్దతో పూజలు చేస్తారు. కాని, శాస్త్ర విధిని అనుసరించరు. వారి నిష్ట సాత్త్వికమా? 
రాజసికమా? తామసికమా? 
स्मि 
ఎవరైతే శాస్త్రోక్త విధానాన్ని విడిచి పెట్టి, స్వేచ్చాచారులై ప్రవర్తిస్తారో (యశ్నాత్ర విధి ముత్స్భజ్ఞ వర్తతే 

కామ కారతః), నారు సిద్దిని, సుఖాన్ని, మోక్షాన్ని పాందరు అని పూర్వాధ్యాయం ఇరవై మూడవ శ్లోకంలో 
చెప్పడం జరిగింది. భగవంతుడు చెప్పిన ఈ వాక్యాన్ని కొంత మార్పు చస नन స్థానంలో శ్రద్దను ge 
అర్జునుడు ప్రశ్నిస్తున్నాడు. వర్తతే కామ కారతః (16 వ అ - 23 వ ध స్టానంల్‌ नय न्प ¢ = 
వాక్యాన్ని ఉంచి, కృష్ణా! ఎవరైతే శాస్త్రోక్త విధానాన్ని విడచి పెట్టి శ్రద్దతో కూడిన వారై పూజాదికాలు ఇ व 
(యశ్శ్మాన్ర విధి ముత్సృజ్య యజన్రే శ్రద్ధంయాన్సితాః ) వారి నిష్ట సాత్వైకనూ, రాజసికమా, తానుసకమా - | అ 
ప్రశ్సిస్తున్నాడు. a 
hs శాస్త్ర విధిని విడిచి పెట్టి స్వేచ్చాచారులైన వారికి సుఖశాంతులు మిగలవు क) 
చెప్పడం చేత వారిది సాత్విక నిష్ట కాదని, ఆత్మ శ్రేయస్సుకు 2580० ऊ भ = 
సంబంధ మైనది కాదని కూడా తెలుస్తూ ఉంది. అంతే కాదు. ఆసురీ न ०८७ क न्‌ 
రజ స్తమస్సులకు సంబంధించి నది కాబట్టి త్యజించ దగినది అనేది కూడా స్పష్ట మవు 


శద్దాత్రయ విభాగ त्कर्ष - 


స్తోక్ష విధానా విడిచి పెటి, కామ (సేరణ చేత. 
नर విధానాన్ని = (పరణ చేత కాకుండా (శ్రద్దతో ఆచరించే 
చ జ ము గా జక కాస ५९५८ వారి గతే 8 १ 
“^ wre = ग = ५१ స్త స్పష్టంగా అర్థం కావాలి, iss 
శాస్త్ర విధి ఎధానాల ९८०५ వారు స్వచ్చాచారులు. మరి, ఈ 4 
= = 
త్రశజించారా, తెలియక త్యజించారా? నిజం చెప్పాలంటే రెండిటికీ సెద్ద Firing ° విధిని తెలిసి 
పోవడం అలా ఉంచితే, త్యజించడ మైతే చేశారు కదా! కనుక, ఎందుకు త్ర न తెలియక 
సంగతము. కాన పరణ చేతనే త్యజించారు అనేది సమాధానము. ऋ त + ప్రశ్నే ఇక్కడ 
८०85, కామయుతులై వర్తించ డానికే త్యజించారు (శాస్త్ర విధిం ॐ న్ని దుకు త్యజించా 
ప్రయుక్త). కనుక, కామ ప్రధానం గానె త్యజించడం జరిగింది కాబట్తి వీరు ఆసురీ పంపరకు పంబంధించిన 
నారు. అందుచేత వీరి నిష్ట సుఖప్రదం व సిద్దిప్రదం కాలేదు. మోక్షప్రదం కాబోదు. 
పస వరిని గూర్షి ప వ 
త్యజించిన వారె, కా श స్విచ్చాచారము కామ ప్రయుక్తం కాదు. పైగా అది (శ్రద్దానితం. ఈ అంతరాన్ని 
క్షుణ్ణంగా గ్రహించాలి, ०, >© °) విడిచినా, వారు శ్రద్ధను ఎడువ లేదు కాన (ప్రరితం కాన, శ్రద్దాన్విత మైన 
ఈ నిష్ట సాతికనా, రాజసికమా, తామసికమా? అనేది అర్జునుని ప్రశ్న ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే శ్రద్దకు 
ప్రాధాన్యత అ ంటూ ఏదన్నా ఉందా, లేదా? అనేదే ప్రశ్నలో ముఖ్యాంశము అని చేను భావిస్తున్నా. क 
కఠ సందర్భములో మరొక విషయాన్ని అర్థం చేసుకోవడం కూడా ముఖ్యమని నా అభిప్రాయము. కామ 
(పరితులై ఉన్నందున ఆసురీ సంపదకు సంబంధించిన వారు శాస్త్రాన్ని తెలిసినా, తెలియక పోయినా త్యజించారు 
అనే విషయాన్ని సులభంగా అర్థం చేసుకో వచ్చు. కాని, కాన ప్రయుక్తులు కాకుండా, [శ్రద్ద కలిగి ఆచరించే 
వారు ఆస్తిక్య బుద్ది కలిగిన వారే కదా! మరి అలాంటి వారు శాస్త్రాన్ని త్యజించడ మేమిటి? వారు తెలియక 
త్యజించారా, లేక తెలిసీ త్యజించారా? ఆస్తిక్య బుద్ది కల వారు, శ్రద్ద కల వారు తెలిసి ఎలా త్యజిస్తారు? 
అదెలా సాధ్యం? సాధ్యమే. సాధ్యమైంది కనుకనే దానిని చూచిన అర్జునుడు ప్రశ్నిస్తున్నాడు. సాధ్యము కానిది 
కనిపించదు. కనిపించని దానిని చూసిస్తూ ఎలా ప్రశ్నిస్తాడు? 
కనుక, ఆస్తిక్య బుద్ది కల వారే, (శ్రద్ద కల వారే ప్రస్తుత శ్లోకంలో శాస్త్రమును త్యజించిన వారు అనేది 
అంగీకరించ వలసిన విషయము. నురి, ఆస్తిక్య బుద్ది కల వారు శాస్త్రాన్ని ఎందుకు త్యజిస్తారు? శాస్త్రాన్ని 
త్యజించిన వారికి ఆచార నిషయము ఎలా తెలుస్తుంది? తెలియని దానిని శ్రద్దతో వారు ఎలా ఆచరినారు? 
ఒకవేళ అర్జునుడు చెబుతున్నాడు కనుక ఆచరిస్తున్నారని నునం అంగీకరించినా, దేనిని అనుసరించి 
ఆచరిస్తున్నారు? దీనికి సమాధానం ముందుగా అర్థం చేసుకుందాం. 
ఎవరైతే అర్జునుడు చెబుతున్నట్లు శాస్త్ర విధిని విడిచి పెట్ట, (కుర సృతి न 
(యే కేబిత్‌ శ్రుతి ६६8 वमू ఉత్సృజ్య 5०० ) దేవతలను ప - क ५०२ 
ఆరాధిస్తున్నారు (తో దేవాబీన్‌ పూజయత్తి శ్రద్ధయా అన్వితాః సంయుక్తాః?: శ్రద్ద कृ न మ क 
తెలిస్తే దానిని త్యజించ లేరు కనుక, శాస్త్రజ్ఞానము లేని కారణం గానే శ్రద్ద es २ 
లేనపుడు, అ స్త్ర నిగి తెలియ నపుడు, ఆచరించ డానికి విధానము ఎలా తెలుస్తుంది! అం ~ $ 
+ = స్స (; “ నిధి తెలియక 290595१, ఆస్తిక్య ९५५९ ఉన్న కారణంగా, 
ప్రశ్న, సమాధానం ఎమిటి అంటారా? శాస్త్రము, ९ + = వలనే సొర 
E చౌ ంగా తీసుకొని, దానిని అనుసరిసూ శ్రద్దతో ఆచరిస్తారు. ఇదంతా శ్రద్ద ల్ల $ 
పెద్దల ఆచారమును ఆదర్శంగా తిసుకొం, దొ ००८०००५ दु | द శాసా 
wr వేని కారణంగా ఆసురీ సంపదకు సంబంధించిన వారు శాస్ర్రాన్ని 
పడుతుంది. శాస్త్రము తెలిసినా కూడా శ్రద్ద లెని కాంణ 


र 
పరిత్యజించి స్వేచ్చా లైచ 

చారులై చరిస్తూ ఉంటే, శాస్త్రము తెలియక పోయినా, | 
తెలిసిన పెద్దల ఆచారమును అనుసరించి, శదతో, న 


४ కారణంగా విషయము 

| శ్రద్దతో దేవతలను ఆరాధించే వారిని १ 

; सम < అర్జునుడు ५5०2८) తు న్నా 
వద్ద mone దర్శనా దేవ శ్రరధాన తయా యే దేవాదీక్‌ ఘూజయని తేఇహ 'యే శాస్త విధి ముత్సృజ్య యజనే न 

యాన్సితాః ' दुत గృహ్యాన్రే! ). कु 


శౌన్త 262 విడిచి २७९३, తో తారా 1 
न ఇ పెట్టి శ్రద్దతో దేవతారాధనము చేస్తున్నారు అఫీ 


€ నూరాని అనుసరించే సుకొతా 4 సృషమె 
గ, = న్ని సరించె సుకృతాతులను గురించే నని స్పష్టమైంది (మహా 


జ ప్రస్తుతం మన ముందున్న మీమాంస ఒక్కటే. ఈ విధంగా శా 
ఢ్రద్దత' అనుసరిస్తూ ఆచరించే వారి నిష్ట సా 


త్వాకమా, రాజసికనూ, తామసికమా? వారు సత్వగుణ ప్రధానుల, 
వారా? ఇదీ అర్జునుని ఆంతర్యం. 
దీనికి భగవంతుడు నమాదాశం చెబుతున్నాడు. 
శీ భగవానువాచ : 
త్రివిధా భవతి శ్రద్దా దేహినాం సా స్వభావజా । 
०९३ రాజసీ చైవ తామసీ చేతి తాం శృణు ॥ 2 
త్రివిధా-భైవతి -శద్డా-దేహినాం-సా -న్వభావజా 
సాత్త్వికీ-రాజనీ-చ-ఏపవ-తామనీ-చ-ఇతి-తాం-శ్చణు 


దేహినాం = మానవులకు తామసీ చ = తామసము 
స్వభావజా = స్వభావముచే పుట్టిన ఇతి = అని 

त = ऋ త్రివిధా = మూడు విధములు 
శ్రద్దా = (శ్రద్ద భవతి = అగుచున్నది 
సాత్త్వికీ = సాత్త్వికము తాం = దానిని 

రాజసీ చ ఏవ `= రాజసము శృణు = విను 

శ్రీ భగవంతుడు చెబుతున్నాడు : 


అర్జునా! స్వభావం వల్ల పుట్టిన శ్రద్ద మానవులకు మూడు విధాలు. అవే సాత్త్వికము, రాజసము, తామసము. 
వాటిని గూర్తి వివరంగా విను! 


नरक 
< డా, శ్రద్దాస్వాతులై దవా రాధించే వారి నిష २१०९४०२ 
శాస్త్రోక్త విధానమును అనుసరించకుండా, శ్రద్దాన్వితులై దే దులను ఆ pa జః ‰ न 
రాజసమా, తామసమూ? అనేది అర్జునుని ప్రశ్న. అర్జునుడు అడిగిన ఈ ప్రశ్ని ఏ ఒక్కరినో ఉద్దేశించి ప్ర ध स 
కాదు. అలా ప్రశ్నించి ఉంటే, (ప్రశ్నకు సూటిగా సమాధానం చెప్పే అవకాశం ఉండేది. a అతల. ట్ర కో 
ఉదేశించి అడిగింది కాకుండా ప్రశ్న సామాన్యంగా ప్రస్తావించ బడింది ween मक ws 
> | దో: డా సాతఃక రాజసమా, తానుసమా: అః 
పు స్తా గ |పసావనించ బడిందో; అది కూ న 2६४००, नू 
ఎప్పుడైతే మూన్యంగా ప్రస్తా नकन य అ 
छ గు చ చెపనిదే సమాధానం పూర్ణం కాదు. కనుక, జా 
జరిగిందో, ఏ గుణానికి ఆ గుణాన్ని విభజిం २) 4 थ निन्त > 
कमी చెప్పాలంటే శదాత్రయ విభాగము చేయక తప్పుదు. ००८०८९१ గుణ చేదానుసారంగా, శ్రద్దా 
mm ॐ వె 


rn. 


శద్దాత్రయ విభాగ యోగము ~ - 


ఇభాగ పూర్వకంగా (ప్రతివచనం పలుకు తున్నాడు పరమేశ 


రుడు. అలా కాకుండా మరో విధంగా చే 
ప్రవిభజ్య | బి ६ 
అనకాశము లేదు (న అప్రవిభజ్య ప్రతివచనమ్‌ అర్హతి ఇతి), అందుక్తే శ్రదాతయ విభాగ, ధంగా చెప్పి 


కొ తో జ 4 లో 

కాండత్రయంగా మనం చెప్పుకున్న భగవర్గీతలో పదమూడన అధ్యాయం నుండి త తీయ इ. 
జ్ఞానకాండ నడుస్తూ ఉంది, తేత్త్యమసి వాక్య నిర్ణయంలో అసి పద 2६५ व + 25 = 
పరిపూర అద్య్వయ స్వరూపం వైపుకు ప్రయాణం సాగుతూ & నుక ४ ఉరిది. అఖండ 
> ce ర = డ i రూపా రది కనుక, ఖండాలను, భాగాలను మిథా 
రూపాలుగా నిర్ణయిం కన » అఖండ స్వరూ న్ని దర్శించే దిశగా బోధ నడుస్తూ ఉంది. అందుచేత ఈ తృతీయ 
కొండమే విభాగముతో ఆరంభ మైంది, ఇక ఆ తరునాత వరుసగా విభాగాలనే వీక్షిస్తూ ఉన్నాము. క్షేత్ర క్షేతజ 
బభాగము, గుణత్రయ నిభాగము, न సంపద్విభాగము, ఇప్పుడు శ్రద్దాత్రయ విభాగము. ఏ నిష య 
శ్రద్దను గూర్చి అర్జునుడు ప్రశ్నిస్తున్నాడో, మానవుల స్వభావ జనితమైన ఆ నిష్ట మూడు कन తతత 

శ్రద్ద అనేది మనస్సుకు సంబంధించింది. మనం జీవితంలో ఏ విధమైన శ్రద్దను ప్రదర్శిస్తూ, ప్రకటిస్తూ 
ఉంటామో, ఆ శ్రద్దను నిర్ణయించేది నున స్వభావమే. కనుక శ్రద్ద అనేది స్వభావము నుండి పుడుతుంది 
(స్వభావ జా). శ్రద్ద అనేది మనస్సు ఉన్న మానవులకు సంబంధించిందే గాని, నునస్సుకు నోచుకోని, కేనలం 
సహజాతాల మీదనే ఆధారపడి జీవించే జంతువులకు సంబంధించింది కాక పోవుట చేత ఇక్కడ మానవు 
లకు (దేహినామ్‌) అని ప్రత్యేకించి చెప్పడం జరిగింది. 

'అర్జునా! మానవులకు (దేహినామ్‌) స్వభానం వల్ల పుట్టిన (స్వభావజా) (శ్రద్ద (శ్రద్దా) మూడు 
విధాలుగా ఉంటుంది (త్రివిధా భవతి). అదే సాత్వికము, రాజసము, తానుసము. దానిని గూర్చి విను (తాం 
శ్రుణు) ' అంటున్నాడు భగవానుడు. 

కారణము తెలియకుండా కార్యాన్ని ఊహించ లేము. కారణము అర్థం కానపుడు కార్యాన్ని తెలుసు 
కోవడం సాధ్య పడదు. శాస్త్ర విధిని త్యజించి శ్రద్ధతో దేవతారాధనము చేసే వారి నిష్టను గూర్చి అర్జునుడు 
ప్రశ్నించాడు (తేషాంనిష్టాతుకా?). అది సాత్మికనూ, రాజసనూ, తామసమా? అని తానే ప్రశ్నించాడు (సత్త్వ 
మాహోరజ స్తమః). కార్యమైన నిష్టను వివరించాలి అంటే కారణమైన (శ్రద్ధను చెప్పి తీరాలి. 

(శద ఒక్కటే. అయినా, గుణ భదాన్ని బట్టి అది మూడు రూపాలుగా తెలుస్తూ ఉంది, [శ్రద్దా భిదాన్ని 
వివరించనిదే నిష్టను నిర్ణయించడం సాధ్య పడదు. అందుచేత, సత్త్వ రజ స్తమస్సులు అని మూడు न 
భిన్న మగుచున్న శ్రద్దను భగవానుడు వివరించ వలస వచ్చింది. అందుకనే, (త్రివిధ శ్రద్ధలను వివరిస్తూ 
వినమంటున్నాడు. 'విను' అని ప్రత్యేకంగా అనడం లోనే విషయ ప్రాధాన్యతను చెప్పకనే చెప్పిన ట్టైంది. మరి, 
ఈ (శ్రద్ద మూడు విధాలుగా ఉండటానికి కారణ మేమిటో కూడా చెబుతున్నాడు. స్వభావం నుండి పుట్టడం 

~ తిసకారొ 
వల్లనే శ్రద్ద మూడు విధాలుగా తెలుస్తూ ఉంది (త్రివిధా త్రిప్రకారా భవతి). 

५ a శ తో ५ ५ రౌ స్వభావజా 

స్వభావము నుండి పుట్టిన శ్రద్ద సాతిక నుని, రాజస మఎ, € నమస = ధాలు ( न 
पट 28) ~ స్వభావము అందే తనతో కూడా ఉండేది అని అర్థము (0 భవతీతి స్వభావః ) . 

क्र ॥ व ¶ 
స్వభావము నుండి పుడుతుంది కనుక (శ్రద్ధను స్వభావజం అనడం జరిగింది | 

| తంగా కనిపిస్తూ ఉంటుంది. స్వభావమును విడిచి మనిషి ఉండ 

ఎవరి స్వభావం వారిదే. స్వభానమే జీవితంగా కం స్కారమే 'నునిషి స్వభావము. సంస్కారాలే 
లేడు. నునిషికి వేరుగా స్వభావం ఉండ లేదు. కను Ee (त బట అతని జీవితము నడుస్తూ ఉంటుంది. 
స్వభావాన్ని నిర్ణయిన్హాయి చేడు మనిషి స్వభావం ఎలా ఉంద, ^ ^^ ఆబ 4 


क 


ఇప్పుడు అర్థమైంది అనుకు 
క ९ ంటాను. మనిషి స్వభావజ మైన (३८६२० ००६ ప 
నిష్ట సాత్మ్వికమా, రాజసమా, తామసమా ४ స్వభావ ఢ్రద్దిను బట్టి ఆ వ్యక్తి నిష్ట సాగుతూ ఉంటుంది, ఆ 
సాత్తిక శ్రద్ద ఉంటే బాహఃంలో న“ స. స మిన శేద్దపై ఆధారపడి ఉంటుంది, మనస్సులో 
ధ్‌ బావ ५ నిష్ట సాత్తికంగా ఉంటుంది. అలాగే రాజస నిష 
అయినా. శా అయినా, తామస నిష్ట 
(७) 


మూ సభా ५८ స్కా च 
नथ వేర తేరి దయం కలా మరి ఈ సంసారాలు కేవలం ఈ 
@ కృతాలా? స్వభావాలు పూర్వజన్మ కృత పుణ్యాపుణ సంస్కార జనితాలా? 
నూతనంగా నేడు కొన్ని సంస్కారాలు మనిషికి ఏర ed 9१८० కర ८००९७१९१ 
९५ సడ వచ్చు. కాని, స్వభావ మనేది ఈ జన్మ లోనే తయారైంది 
కాదు. అందుకనె, తనతో కూడా ఉండేది అనే ఐగహ అర్థాన్ని ముండే తెలియ డేశాను తాను ఎక a 5 
స్వభావము అక్కడే తోడుగా ఉంటుంది. हि । # 
మనిషి ఉన్నాడు అంటే స్వభావంతో ఉన్నాడు అని అర్థము. మనిషి పుట్టాడు అంటే స్వభావం తోనే 
పుడుతాడు. పుట్టక ముందు మనిషి ఉన్న వాడే. మనిషి ఉన్న వాడే కనుక అతని స్వభావం కూడా పూర్వ జన్మలో 
అతనితో కూడా ఉన్నదే. ఉన్నది కనుకనే అతనిని విడిచి పెట్టకుండా, పుట్టే సమయంలో అతనితో కలిసి 
పుట్టింది. పుట్ట గానే మనిషి ఎందుకు ఏడుస్తాడు? బిడ్డ ఏడవ డానికి స్వభావమే కారణము. గతంలో भ 
అనుభవం ఉంది కనుక, బాధానుభవంతో ఏడ్బ్చిన సంఘటనలు గత జన్మలో ఉన్నవే కనుక, పుట్టే సమయంలో 
ప్రసూతి వాయువుల చేత నెట్ట బడుతూ, దుర్భేద్య మైన యోని ముఖం నుండి బయట పడే టప్పుడు బిడ్డ 
దిక్కు తోచక రోదిస్తాడు. జనన సమయంలో శిశువును ఏడిపించింది స్యభావమే. పుట్టుక లోనే ९२००6 
కనుక చచ్చే వరకు ఏడిపిస్తూనే ఉంటుంది. అంతటితో ఆగదు. తిరిగి పుట్టె టప్పుడు మళ్ళీ కలిసే జన్మకు 
వస్తుంది. దేహాన్ని అంటి పెట్టుకున్న చర్మం శ్మశానంలో కాలి పోతుంది గాని, మనస్సును అంటిపెట్టుకున్న 
స్వభావము జీవి ఉన్నంత కాలం జన్మజన్మలకు తోడు గానే ఉంటుంది. అదీ స్వభాన మంటే. దాని నుండీ 
పుట్టేదే శ్రద్ద 
ప్రాచిన సంస్కారమే స్వభానము. దాని నుండి పుట్టింది కనుక (४८ స్వభానజము. నునస్సులో స్వభావ 
జంగా ఉన్న శ్రద్ద బాహ్య పరిస్థితుల్ని నిర్ణయిస్తుంది. కనుక స్వభానమును బట్టి సమస్తమూను. స్వభావము 
సమస్తాన్ని శాసిస్తూ పోతుంది. వేష భాషల్ని నిర్ణయించేది, ఆహార విహారాలను నిర్దేశించేది, अत) బాంధవ్యా 
లను 20०6० అంతా స్వభావమే. ఈ స్వభావము జన్మాది నుండే ఉంది కనుక, జీవితంలో జరిగే వన్ని 
స్వభావానికి అనుకూలాలే కావడం చేత, బిడ్డ గర్భంలో ఉన్నప్పుడే, అంటే పుట్టక ముందే పూర్వోత్తరాలు 
లిఖింప బడతాయి అన్నది శాస్త్రం. 
శ్లో! ఆయుః కర చో బిత్తం చ విద్యా నిధన మేవ చ। 
వంచైతాని విలిజ్యన్రే र దేహినః ॥ । 
ప్రపంచంలో జీవి ఎలా బ్రతకాలి? అతని ఆయుర్లాయ ais il ee ॥ 
మునోగతు లెలా ఉంటాయి? అతని చదువు ఎంత మాత్రం ఉంటుంద గ దబు २ १.७ ధించిన 
పూ రో౭తరా ఆయుషు, కర్న, నునస్సు, విద్య, వమురణము ~ ఈ సంచ విషయాలకు om 
రత్త లు: तु € ५ న్న ది శాసం. ఇక ఆ నిర్ణయాలను అమలు పరచడమే 
పంచాయతి జీవి గర్భంలో ఉన్నప్పుడే జరిగి పోతుంది అన్నది శౌత్రం. షౌ = "न 
బీవితము. 
ఏవి ఆశించి జీవుడు జన్మించాడో, వాటి కన్నా 


EE 


అన్యమైన వాటిని ఎలా చేస్తాడు? స్వభావాన్ని అనుసరించే 


ప్రవర్తన ఉంటుంది (क्म्य ప్రవర్తతే). కొ 
కుంటూ నొచ్చు కుంటూ ఉంటారు కూడా. 


అదే స్వభావ మంటే. దొంగతనమే వృత్తిగా పెట్టుకొ 
భరించ లేడు. అందుకే అంటున్నాను దొంగతనం దొ 


శద్ధాత్రయ విభాగ యోగము = 


ందరికీ వారి ప్రవర్తన వారికే నచ్చదు. నచ్చని ప్రవర్తనను తలచు 
దొంగతనం అందే దొంగకు ఇష్టం ఉండదు. కాని, దొంగ ఇష్టంగా చేయ గలిగింది దొంగతన మొక్కటే. 
ని దొంగ, తన వస్తువుల్ని నురెవరైనా దొంగిలిస్తే 
2115 గిటడు సతా౭లు చేరు. «4 
न “५ नान ps न ట్లదు అని. సత్యాలు వేరు, స్వభావాలు వేరు. 
స్వభావాన్ని బట్టి వ్యక్తి ప్రవర్తన ఉంటుంది. స్వభావాన్సి బట్టే కర్నలు, అలవాటు, అ ఘు 
ता సాధనలు - అన్నను, ఆంతర్యము ని ०.४५ బట్టి 0४ वु 
సాత్ఫికమా, రాజసమా, తామసమా? అనే అర్జును ప్రశ్నకు సమాధానం ఏమని చెప్పాలి? స్వభావాన్ని బట్టీ నిష్ట 
ఉంటుంది. స్వభావము నాత్తిక మైతే నష్ట సాత్వికంగా ఉంటుంది. స్వభావము రాజస మైతే నిష్ట రాజసంగా 
ఉంటుంది. స్వభావము తామస మైతే నిష్ట తామసంగా ఉంటుంది, 
కర్మలే కాదు, ఫలితాలు కూడా అలాగే ఉంటాయి, జన్మాంతర వాసనలు [బ్రతుకును నిర్దేశిస్తూ ఉంటే, 
జన్మాంతర పుణ్యపాపాలు ఆయా ఫలాలను నిర్విరామంగా పంచుతూ ఉంటాయి. ఎప్పుడు ఐది వస్తుందో 
అరం కాదు. కర్మలలో ప్రవర్తన ఎలా వింతగా ఉంటుందో, జీవితంలో అందే ఫలితాలు కూడా విచిత్రం గానే 
5 0; కర్యాచరణం లోనే స్వభావాలు తయా రవృతాయి. కర్మాచరణం లోనే ఫలితాలు నిర్గయింప 
బడతాయి. ఉన్న స్వభావమే ప్రవర్తనలో బయట పడుతుంది. సౌంచి ఉన్న ఫలాలే ముందు కొస్తాయి. ముంచు 
కొస్తాయి. ఆశించినవి అందక పోవచ్చు. కాని అందే వాటిని ఎన్వరూ ఆప లేరు. మనవే మనకు వస్తాయి. మనవి 
కానివి రమ్మన్నా రావు, 
సంపదలు కావాలంటారు 
ఆపదలు రాకూడ దంటారు 
లేనివి రమ్మంటే వస్తాయా? 
కానివి వద్దంటే ఆగుతాయా? 
చేసిన పుణ్యాలే చెబుతారు 
పాపాలను దాచి పెడతారు 
రాను రామ జయ రాజారామ్‌ 
అని రామజోగి చిట్కా. 
ఆశాదీపం 
స్వభావమును బట్టే నిష్ట ఉంటుంది కనుక 
నూరు చెందే అవకాశమే లేదేమో! అని నిరాశా 
సామర్థ్యాలు శాస్త్ర జన్య జ్ఞానానికి ఉన్నాయి. म 
స్వభావాన్ని మార్చుకోవాలి. నా బ్రతుకు © ^~ 3 
నిర్ణయించుకుంటే చాలు. స్వభావాన్ని + ॥ 
००९ ఉద్దేశం, ముఖ్య ప్రయోజనం ఇదే. 


, ఇక మన బ్రతుకు తెరువు మార దేమో! మన జీవన విధానము 
నిస్ఫృహలకు లోనుగా నవసరం లేదు. స్వభావాన్ని మార్చే శక్తి 
ఈ విషయంలో ఎవ్వరూ నిరాశే చెంద నవసరం లేదు. నా 
వీక్రటను దూరం చేసుకోవాలి అని మనిషి (ప్రగాఢంగా 
లో మార్చుకోవాలో శాస్త్రం తెలియ జేస్తుంది. బోధ యొక్క 


° "ऋ 


స్వభావాన్ని మార్చుకొనే 
.. र) అవకొశం లేకపోతే ॐ°€) + ३ ఎలా డ్రి 
చెందాడు? రోజ ఇ ९ దృవించాడు? తులసీదాస్‌ ఎలా స 
pen नन పతెతులు సావనాత్ములై తరించారు, నది ప్రవహిస్తూనే ఉంటుంది. కాని నన 
a आनल మలిన దేహాలను శుద్ది చేసేందుకే నిర్మల జలా లున్నాయి పతితుల్ని పవి వారికే 
జ జడి | 
2957» ९5 न ముఖ్యంగా మనస్సును సత్య గుణంతో నింపుకో గలిగితే, ఇక ఆ bo he 
— -४ లు తొలగి పోతాయి. शण्ड వెలుగులు (బతుకులో स 
సాధకు లైన ముము . पनित रमि 
లై క్షువులకు ఈ శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము ఎంత గానో ఉపయోగ పడు తుంది, 


జీవితంలో < ఎంత వ్రముఖు మైంటో బెబుతుశ్లాడు. 
సత్వానురూసా సర్వస్య శ్రద్దా భవతి భారత । 
శ్రద్దామయోం_ యం పురుషో యో యధద్ద 22) ఏన సః ॥ 


3 

సత్త్వానురూపా-సర్వన్య-శ్రద్దా-భవతి -ఖారత 

శోద్జామయః- అయం-వురుషః-యః-యత్‌-శ్రధ్రః-నః-ఏవ-నః 
భారత = అర్జునా! పురుషః = పురుషుడు 
సర్వస్య = సర్వులకు | శ్రద్దామయః = శద్దామయుడు 
సత్వానురూపా = అంతఃకరణకు తగినట్లుగా యః = ఎవడు 
శ్రద్దా = (శ్రద్ద యత్‌ శద్దః = ఎటువంటి శ్రద్ధ కలవాడో 
భవతి = కలుగుతూ ఉంటుంది సః = అతడు 
అయం = ఈ శక ఏవీ = అట్టివాడే 


అర్జునా! వారి వారి మనస్సును బట్టి అందరికీ శ్రద్ద కలుగుతూ ఉంటుంది. శ్రద్దే జీవుని స్వరూపము. ఎవరికి 
ఎలాంటి శ్రద్ధ ఉందో, వాళ్ళు అలాగే ప్రవర్తిస్తూ ఉంటారు 


न 
పూర్వ శ్లోకంలో దేని నైతే స్వభావం అని చెప్పుకున్నామో అదే ఇక్కడ సత్యంగా చెప్పబడుతూ ఉంది. 
నత్వాను రూపూ అంటే అంతఃకరణమునకు తగినట్టుగా అని అర్థం. మనస్సుకు తగినట్లుగా అనుకోండి; 


సులభంగా అర్థ మవుతుంది. స్వభావము లేదా సత్యము మనస్సు లోనే కదా ఉంటుంది! కనుక ఎవరి శ్రద్ద 
అయినా వారి మనస్సుకు అనురూపం గానే ఉంటుంది. అదే సత్స్వానురూపం. నునస్సు సాత్వికంగా 2. ధక 
కూడా సాత్తికం గానే ఉంటుంది. మనస్సు లోని సత్వము, లేదా స్వభావము ఎలాగైతే ఉం క దానిని ग्न 
శద ఉంటుంది. ఈ శ్రద్ద అన్ని విషయాల లోను (ప్రతిఫలిస్తూ ఉంటుంది. ఒక్క నాట చెస్పాలం ४, 
శ్రదా మయుడు. మనస్సులో ఏ విధమైన (శ్రద్ద ఉందో, దానికి అనుకూలం గానే జీవుని ప్రవర్తన agg జ 
చుయః అయం పురుషః నంసాలీ జీవః). ఎవరు ఏ విధమైన శ్రద్ద కలిగి क (యః वः), వారు ఆ 
శ్రద్దకు అనుకూలం గానే (ప్రవర్తిస్తూ ఉంటారు (నఃన ఏవ, णय ఏవ సః జీవః). 


स, 
మనం (ప్రపంచం ఎలా ఉన్నా, ఎలా (=> 
దే క రాజకీయ, సాంస్కృతిక, వైజ్ఞానిక, 

నిర్ణయిం చేది శ్రద్ద . శ్రద్దను బట్టు సామాజిక, రాజఃయ 17) 


వరించినా, ఏది ఎలా ఆచరించనా, వాస్తవానికి దాని నంతా 
= వాణిజ్య, విద్యా, వ్యాపారాలు 





ఇ ` `न శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము = 

హః ప్రపంచంలో సాగుతూ ఉంటాయి, వ आथ ప్రవర్తన సమస 

म అన్నాడు భగవంతుడు mbar: wage म అందుచేతనే పురుషుడు 
మన నునస్సులో ఏ గుణం ఏ మోతాదులో ఉందో. 

ప్రముఖంగో ఉంటే, దానికి సంబంధించిన छद्‌ మనలో వ్యక్త 

వునలో సాత్త్విక శద్ద ప్రముఖంగా ఉంటుంది, శ్రద్ద సాత్త్వి 

2०९४० గానే పాగుతాయి. ఇదీ కముము. 


దానిని బట్టి మన (>© ఉంటుంది. ఏ గుణం 
మవుతుంది. సత్త్వ్వగుణము ప్రధానంగా ఉంటే, 
కంగా ఉంది కనుక ఢద్దను బట్టి కర్మలు కూడా 

ఒకవేళ, వ్యక్తిలో తమోగుణము (ప్రముఖంగా ఉందనుకో 
త్రానుసిక శ్రద్ద ఉంది కనుక, దానిని అనుసరించి (సత్తాను 
అలాగే రాజసిక శ్రద్ద కూడా, 


జ్‌ లో च 
తానుసిక (శ్రద్ద మనస్సులొ ఉన్నప్పుడు, ఆ న్యక్తి దృక్పథంలో, ఆలోచనా విధానంలో, ఆచారములో - 
అన్నిటిలో తమోగుణ ప్రవ ख ప్రధానంగా ఉంటుంది. మానవీయ విలువల కన్నా జంతు (ప్రవృత్తి ప్రముఖంగా 
ఉంటుంది. ఒక జంతువు తాను జీవించ డానికి మరొక జంతువును బలి తీసుకుంటుంది. కారణం, జంతువులలో 
తమోగుణమే ఉంది కనుక. అలాగే మానవునిలో కూడా ఆ విధమైన తమోగుణమే ప్రముఖంగా ఉండే టప్పుడు, 
అతని (ప్రవర్తన కూడా తామసిక (శ్రద్దకు అనుగుణం గానే ఉంటుంది కనుక, తామసికులు ఎటువంటి కార్యాని 
శెనా ఒడి గడతారు., 
ముఖ్యంగా నేటి సమాజంలో, ఈ తమోగుణ (ప్రవృత్తి ప్రవృద్దం కావడం చేతనే ఎక్కడ చూచినా 
మోసాలు, (ధోహోలు, వంచనలు, హింసలు, హత్యలు, అపహరణలు విరివిగా కని పిస్తున్నాయి. కారణం, 
ప్రపంచము తమోభిభూతమై ఉంది కనుక, 


ప్రవర్తనలు - ప్రాధాన్యతలు 

మనిషిలో ఏ విధమైన (శ్రద్ద ఉందో, దానికి అనుగుణం గానే అతని జీవన విధానం ఉంటుంది. అతడు 
మరో నిధంగా ఉండాలి అనుకున్నా ఉండ రేడు. అలా ఉండాలి అంటే, అతని కృష ఎంత గాని ఉండాలి, 
వ్యక్తిలో విచారం విరబూయాలి. ఆ విచారాన్ని అతనిలో కలిగించడమే గాక, దానిని సక్రమంగా నడిపే వ్యక్తి 
కూడా తోడు ఉండాలి. నిశ్ళయం దృఢంగా ఉంటే వ్యక్తి స్వభావాన్ని దాటి పోగలడు. మనస్సు లోని ప్రాధాన్యత 
లను మార్పు చేసుకోగలడు. అలా కాక, ఒక వైపు ప్రాధాన్యతలను పూజిస్తూ మరో వైపు ప్రవర్తనలో 
పరివర్తనను ఆశించడము గుజ్జం ముందు బండిని ఉంచడమే అవుతుంది. అ 

ప్రాధాన్యత లనేవి బ్రతుకులో ఎంతటి ప్రముఖ పాత్రను ఫోషిస్తాయో నేను न न 
నలభై సంవత్సరాల సేవా జీవనంలో లెక్కకు అందనంత ముంది నన్ను तै च wn 
సాధించాలని నన్ను ఆశ్రయించారు. కొందరు పరివర్తన చెందారు. అంటే, తమ ప్రాధాన్య ja స be 
దేనిని ఆశించి వచ్చారో దానిన పాధించుకొనే క్రమంలో నిమగ్న మయ్యారు అని అర్థం. అలాంటు వర్గం ~ 
ఉంది, 

ఇక రాకపోకల తిరునాళ్ళు అంటారా? ఆ 
ఎప్పుడు వాలుతుందో తెలియదు. ఏ గువ్వ ఎప్పు 
చెప్ప మంటే ఎనరి తరము? ఎవరు ఎలా (ప్రవర్తించినా అలా 


६), रण , నారి వారి స్వభావం 
ను నస్తత్త్వ శౌస్త్రి కోణం నుండి విశ్తేషిస్తే వాస్తవాని కీ ఎవరైనా ९ 
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రడీ, అతని శ్రద్ద తామసికంగా ఉంటుంది. 
రూపొ) తామస కర్మలే ఆచరింప బడుతాయి. 


శాత్రర మరొక వైపు నిరంతరం సాగుతూనే ఉంది. > పక్షి 
. ట్ల కాన వౌ a భా 3 

డ్లు ఎగిరి పోతుందో అర్థం కాదు. అర్థం కాని వా టికి భాష్యం 
ప్రవర్తించడము వెనుక నారి స్వభావ ముంది. 
२७ కార్యరంగం భోకి 


त 3 
అవంతంగా ९ బడుతూ ఉంటారే గాని, అలా 


అలా ఎందుకు ప్రవర్తిస్తునాారో కూడా = శ్రి లాచరించే వారికి, ప్రవర్తించే వారిక్షి వా 
వ f (పైవర్తిస్తున్నా కూడా అర్థం కాదు. అంటే, వారి అంతఃకరణ లో am వారికీ వార్చ 
యిన స్వభావము వారికే भ > 


అరం కాదు అని న భా వా ఇ 
ఆపతి ఉందా? ఖే అర్థం. ఎవరి స్వభావం వారికే తెలియ నపుడు, మరొకరిక్షి उर 
(जु) చ్చి తో డు చేసుకొని పరివర్తన వైపుకు (ప్రాకు తాడుతారు. మొతానికి ^€ పయ 
ఇక్కడే ప్రాధాన్యతలు పడగలు విపుతా १ | ద అయత్నం చేస్తారు 
విషమ పరిః 9 డు బువా. అదే न కాళరాత్రి. (బ్రతుకులో చీకటి రాత్రి, అలాంటి 
వ = ప స్థితిలో అర్జునుడ కళ్ళెమును కృష్ణుని చేతిలో పెట్టినట్లు, తమ బుద్ది అనే కళ్ళెమును ఆచార్వుని 
తిలొ పెట్టాలి. ఆ తరువాత అతడు సూచించిన మారంలో చరించాలి. ఇలా |హః అ 
5 ఆధారపడ ఉంటుంది. స్వభావాలలో ప్రాధాన తలు ఎలా ఉనొవో దానిని న జీ श द 
ఉంటుంది, J २ గ అవన శకటేర పెయధ్‌న్య్యు 


స్స చది సారు, 


కొందరు నన్ను అడుగుతూ ఉంటారు. స్వామీ! పూర్వం at వద్ద అతడు ఉండే వాడు. ఆమె ఉండేది 
ఇటీవల వాళ్ళు కనిపించడం లేదే అని. నాలో నేను నవ్వుకొనే కొన్ని విషయాలలో ఇదొకటి. ఏం చెప్పేది? 
శ్రద్దాత్రయ విభాగ యోగాన్ని బోధించేదా? సాధ్య మేనా? వారి కేదో సమాధానం చెబుతా ననుకోండి. అది 58 
విషయం. కాని, ముఖ్యమైన విషయ మేమిటంటే నన్ను ప్రశ్నించిన ఈ న్యక్తి మనస్సులో ప్రాధాన్యత దేని 
కుందో అర్థం చేసుకోండి. ఏదో జ్ఞానార్జన అంటూ వస్తారు. అది స్వభానంలో ఉండదు కనుక, సాత్త్విక (శ్రద్ద లేని 
కారణంగా, రాజసక (४ నిండ ఉన్నందున, వారి మనస్సులో ప్రాధాన్యత లౌకిక విషయాలకు ఉ ంటుందే గాని, 
పారమార్థిక విషయానికి ఉండదు. 
లేని వారు ఎందుకు లేకుండా పోయారో అడిగే వ్యక్తి తెలుసుకొని ఏమి సాధిస్తాడు? ఎవరెవరు లేరు, 
ఉన్న వారిలో ఎవరెవరు ఎలా ఉన్నారు? ఈ ఆలోచనల కన్నా, ఈ ప్రపంచంలో ఉన్న చారందరూ లేకుండా 
పోయేందుకే ఉన్నారు అనే తాత్సిక ఆలోచన చేయ గలిగితే ఇలాంటి అప్రస్తుత ప్రసంగాలకు అవకాశం ఉండదు. 
ఇదంతా ఎందుకు చెబుతున్నా నంటే, బ్రాధాన్యతలను పరికిలించకుండా (ప్రగతిని పాధించ లేము. 
సాత్త్విక శద్ద లేకుండా ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి సాధ్యం కాదు. ఇది స్వానుభవం నుండ చెబుతున్న మూట! ఈ 
విషయంలో నేను కాయను కాను, పిల్లకాయను కాను. పండి పోయిన వాణ్ణి, నా భన రోగ చికిత్సాలయంలో 
ఇప్పటికి ఎందరు రోగుల్ని చూశానో! 

ఏ వైద్యు డైనా అందరు రోగుల్ని బాగు చేయ లేడు. అన్ని రోగాలు నయం చేయ లేడు. రోగం నయం 
కావడ మనేది కేవలం వైద్యుడి మీద, బౌషధం మీద, చికిత్సా విధానం మీదనే ఆధారపడి ఉంది అనుకొవడం 
భావ్యం కాదు. వాస్తవం చెప్పాలంటే, రోగి మీదనే ఎక్కువ శాతం न नकी కనుక, వైద్యుడు 
ధర్మాన్ని తాను నిర్వర్తించాలి. అంతే. ఒకవేళ, ఆయుషు కారిపోయి రొ మరణ भ, ముం 
322 దృష్టి సారించాలే గాని, మరణేంచిన రోగిని తలచుకొని విలపించ కూడదు. ఇనన్ని జవన సత్యాలు. అ 

ఆపదలను తట్లుకోలేక ఆశ్రమాలను ఆశ్రయించే వాళ్ళు, ఆరోగ్యాలను పోగొట్టుకొం వచ్చ నాళ్ళు 

ఛే బె వ రు సోగొటుకొని వచే వాళ్ళు - ఇలాంటి ఆర్తులు కొంత కొలం 

బాధలను భరించ లేక అరుదెంచే బాళ్ళు, బిడ్డను ప ప వాలు చని సొర లోనూ 6 
లో ఊరేగుతారు. ఆశ్రమాలలో ఉక్కిరి బిక్కిరి అవుతూ ఉత్సాహాన్ని సారబి స్తూ 5 = 

ఆధ్యాత్మిక మార్గం त ~ {3 छर సభావాలు పలదబి 
కొంత కాలం ఉంటారు. బాధలు తీరుతాయి. భయాలు తొలగుతాయి. స్వాభొనార్‌ “౫ 


~~ 258 ~= ` 


సాయి, 
ఆ. 


ప్రాధాన్యతలు పూత పెడతాయి. పిందె పుడుతుంది, పిచి ठ: కాత 
(६ నా విషయాని కొస్తే ఎవరైనా ఇతరుల RO. పక ती 
ఒక్కటే చెబుతాను. తరువు అన్న తరువాత పక్షు లెన్నో వాలుతాయి. వచ్చేవి కుజ _ ती 
ఉంటాయి. ఈ రాకపోకల తిరునాళ్ళకు, తరువుకు ఏమి సంబంధం? | + యె. వి పోతూ 
అశ్రయించిన వారికి నడ भम తరుష్ణు ఉందిః ज పక్షుల్ని తోలకుండా సండ్లు పెట్లేందుకే 
చెట్టు ఉంది. సండ్లు తిని పక్షులు ఎగిరినా, రెట్ట లేసి గువ్వలు రివ్వు మన్నా చెట్టు పట్టించుకోదు “తరువే 
పట్టించుకో నపుడు, గురువు పట్టించు కుంటాడా? నేనూ తరువు లాగా छट అని చెప డానికే ॥\ రు లు 
తరువుల [క్రింద ఆసీనులై ఉంటారు (మూలం తరోః కేవల మాత్రయన్తః) | తడ డాలు (> व्यै 
व ध न రెండు చేల పుటలను నింపుకున్న (గ్రంథము. అయినా 
అందులో ఒక్క మాట గాన, ఒక్క వాక్యము గా అసందర్భంగా, అ|ప్రస్తుతంగా ఉండటాన్ని నేను ఊహించ 
తేను. భరించ వేను, ఇప్పుడు 55 చెప్పున దంతా సాధకులకు అమృత తుల్యమైన సత్యం. चे: పరమెన 
నిషయం. కనుక ముందు మనస్సులో బ్రాధాన్యతలు ఎలా ఉన్నదో గుర్తించాలి. ఆ తరువాత అవసర మైతే, 
పరివర్తన వైపు పయనించే ప్రయత్నం దృఢంగా చెయ్యాలి. అందుకే, కాస్త అనుభవాన్ని జోడించి మరీ చెప్ప 
నలసి వచ్చింది, 
జీవితం బొమ్మలాట కాదు. నవ్వులాట అసలే కాదు. జీవితం అతి స్వల్పం, అనిత్యం; కాదా? అని 
ప్రశ్నించింది శాస్త్రం. అనిత్యం ఖలు జీవితమ్‌ ? ప్రపంచం మునకు స్థీర నివాసం కాదు. కరుణించే స్వభావం 
కాలానికి లేదు. అందుకే ఊరి నంటి పెట్టుకొనే >€ ऽ ఉంటుంది. అందరూ చక్రం తిప్పాలని చిందు లేపే 
వారే గాని, జనన మరణ చక్రాన్ని ఆపాలని ప్రయత్నించే २४९०१६०} లెందరు? 
నునస్సులో ఏది ప్రధానంగా ఉండాలో మనకు తెలిసి రావాలి. ఏది అవసరమో అర్థం కావాలి. అది 
తెలియక పోతే, నేడు అవసరాలుగా అంతఃకరణలో ఉన్నవి ठ (८००४० అంతం చేయ వచ్చు. 
విలువలకు విలువ కట్టడం నేర్చుకోవాలి. అప్పుడే (బ్రతుకులో వెతలు తొలగుతాయి. వెలుగులు 
నిండుతాయి. కాలాన్ని వాడు కోవాలి. అంతేగాని కాలంతో ఆడు కో కూడదు. వాడుక లోనే ఉంది చేడుక, బుద్ది 
సాత్సిక మైతే, శ్రద్ద సాత్త్విక నువుతుంది. సాత్త్విక (శ్రద్ధ సాత్మిక కర్మల్ని ఆవిష్కరిస్తుంది. అదే జరిగితే, బ్రతుకులో 
ఇక్కట్లు తీరుతాయి. చికట్టు తొలగుతాయి. 
జీవితంలో పురుషార్థ నిశ్చయం జరిగి, ప్రధాన మైంది ఏదో తెలిసి వస్తే స్వభావంలో మార్పు వస్తుంది. 
సాత్త్విక శ్రద్ద విరాజిల్లు తుంది. ప్రవర్తనలో పరిపక్వత గోచరిస్తుంది. 
వచ్చిన దెపుడో తెలియదు ఎవరికి 
పోయే రోజుందని తెలియని దెవరికి? 
దారాసుతులు ధనదాయాదులు 
కలిసి రాలేని రోజు అది 
మట్టిలో కాయము కలవాలి 
తోడొచ్చే దేమిటో తెలియాలి 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 


(శద్దాత్రయ విభాగ యోగము ---- 


~ 


१2९० అనేది व्क కలిపి ఖుడుతుంది అని తెలునుకునాం. సా చీన న 
— ~“ ५ 


व 2 తగిన విధంగా కొర్మాలు ఉంటాయి 
అయన శ్రద్ధను ఊహించ వచ్చు. అదే చెబుతున్నాడు. 
యజన్తే సాత్తికా దేవా న్యక్ష రక్షాంసి రాజసాః । 
శీతా 
(ఎతా सज) తగణాం दण య ध्य తామసా జనాః ॥ 
యజంతో-సాత్త్వికా-దేవాన్‌-యక్షరక్షాంని-రాజసా; 
వ్రేతాన్‌-భూతగణాన్‌-చ-అన్ఫే-యజంతే-తామసాః-జనా; 


సాత్త్వికాః = సాత్త్వికులు తామసాః = తామసులు 
దేవాన్‌ = దేవతలను జనాః = జనులు 
రాజసాః = రాజసులు పైతాన్‌ = (పేతములను 
యక్షరక్షాంసి = యక్షులను, రాక్షసులను భూతగణాన్‌ చ = భూత గణములను 
యజంతే = పూజించు చున్నారు యజంతే = పూజిస్తున్నారు 
అన్నే = ఇతరులైన ति 


అర్హునా! సాత్త్వికులు దేవతలను పూజిస్తున్నారు. రాజసికులు యక్షులను, రాక్షసులను పూజిసున్నారు. 
తామసికులు భూత ప్రేతాలను సేవిస్తున్నారు. ` 


> क 

ఒక వ్యక్తి చేసే కర్మను హేతువుగా చేసుకొని అతని మనస్సును తెలుసుకో వచ్చు. దేవతార్భనాది 
४८५९) ఒక వ్యక్తి నిర్వర్తించే టప్పుడు అతడు ఏ ఉద్దేశ్యంతో చేస్తున్నాడో దానిని బట్టి అతని మనస్సు లోని 
శద్దను ఊహించ వచ్చు. అందుచేత, కార్యము అనె లింగం చేత స్వభావమును తెలుసుకో వచ్చు. క వ్యక్తి 
దేవతా పూజ చేస్తూ ఉంటే, దేన పూజ అనే కార్య రూపమైన లింగం చేత (కార్యేణ లింగేన దేవాది పూజయా) 
అతడి సత్స్వాది నిష్టను అనుమాన ప్రమాణం ద్యారా అర్థం చేసుకో నచ్చు (నత్వాది నిష్టా అశుమేయా ఇత్యాహు 
అన చెబుతున్నాడు. 

'లింగము' అంటే హేతువు, లేదా కారణము అని అర్ధము లింగ్యతే दण्ड అనేన ఇతి లింగమ్‌ - దేని 
సహాయం చేత మరొక దానిని తెలుసుకోవడం జరుగుతుందో దానిని ‘లింగము’ అంటారు. 

నిప్పుకు పాగ లింగము. పాగను ఆధారం చేసుకొని నిప్పును ఊహిస్తాము. అందుచేత పాగ అనేది నిప్పుకు 
లింగము. దూరంగా ఒక పర్వతము మీద మనకు పాగ కనపడుతుంది. మనకు కనిపించేది పాగ. కనపడనిది 
అగ్ని. అయినా పాగ అనే లింగమును ఆధారం చేసుకొని అగ్నిని అనునూనించ నిర్ణయిస్తాము कनन 
దూనుత్వాత్‌ - ధూమము కనిపిస్తూ ఉంది కనుక పర్వతముపై అగ్ని ఉంది, नं क न 
హీతువుగా తెలుస్తూ ఉంది. కనుక ధూనుము అనేది అగ్నికి లింగము. అంటి ధూమం యొక్క సహో నే 
అగ్నిని ఊహిస్తున్నాం. అంతే కాదు. ఎక్కడైతే పాగ ఉంటుందో అక్కడ అగ్ని ఉంటుంది नमक 
తత్త తత్ర 22252). అంటే నిప్పు లేనిదే పాగ రాదు అనేది విషయము. దీనిని डः ४ ~~~ 
ह, అలాగే దేవపూజ అనే హేతువును, లేదా లింగమును ఆధారం చముకొని సం స, ఇడ ^ 
ఊహించ వచ్చు. అంటే, సాత్త్విక శ్రద్ద ఉంటేనే దేవపూజ జరుగుతుంది అనేది విషయము. 
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(శద్ధాత్రయ విభాగ యోగము --- 

సత్త్వనిష్ట కల వారు సాత్వికులు. వారు దే అ 
దేవాన్‌). అఆ ంటే, ఎ వరైతే దేవతలను పూ रन दमन ' సౌత్తికాః సత్త్వ నిష్ణాః 
మైనది అని అర్థము. ఖూజయా) వారి శ్రద్ద సాత్త్విక 

ఈ అధ్యాయారంభంలో అర్జునుడు క అడిగిన విషయాన్ని నుననం చేసుకుంటే, ఆ ప్రశృకు ఇకుడ 
ఉనూధానం అభించినట్లె కదూ! “శాస్త్ర విధి అనుసరించకుండా, (४555 దేవాదులను అరి చ ల 
సాత్వికా, రాజబబూా कष ఆవి కరా ఆర్మనుడు ప్రశ్నించాడు? శా మ లేక పోయినా 
డేవతారాధనము చేస్తూ ఉన్నారు అంటే, స్వభావతః వారి శ్రద్ద సాత్సికమే అని నిశ్గయ మైంది, చేను ముందే 
చెప్పినట్లు ప్రశ్న సామాన్యంగా ఉండటం చేత, శ్రర్హాత్రయ విభాగ పరశలన పత వచనం చెపు వలసి 
వచ్చింది. అలా చెప్పడం చేతనే ఈ దశలో అర్జునుని ప్రశ్నకు రూఢిగా సమాధానం లభించింది. 4। 

నాత్సికులు దేవతలను ఆరాధిస్తే రాజసులు యక్షులను, రాక్షసులను పూజిస్తారు (యక్ష రక్షాంసి 
రాజసాః). యక్ష రాక్షసులను పూజించడ మనే కార్యలింగం చేత వారి నిష్ట రాజస మని నిశ్ళ్చయింప బడుతుంది. 
అంటే, రాజసిక (శ్రద్ద కల వారు యక్షులను, రాక్షసులను పూజిస్తారు అని అర్హము. 

తామసులు ప్రేత భూత గణాలను పూజిస్తారు ( ప్రేతాన్‌ భూత గణాన్‌ చైవ సప్త మాత్ళకాదీన్‌ యజన్రే 
తామసాః జనాః). తామసు లైన జనులు (పేతాలను, సప్త మాత్సకలు మొదలైన భూత గణాలను పూజిస్తారు. 
ఈ విధమైన పూజా కార్యాలనే లింగం చేత వీరు తానుస నిష్ట కల వారని నిర్ణయ మవుతుంది. అంటే, తామస 
శ్రద్ద కల వారు భూత పీతాలను పూజిస్తారు అని అర్థం. 

చ సందర్భములో శంకర భాష్యం ఏిలక్షణంగా వ్యాఖ్యానించింది. గుణ భేదాన్ని బట్టి (च्‌ భేదంతో 
ముగ్గురు మూడు విధాలుగా పూజిస్తున్నా, ఎక్కువ శాతం రాజస, తానుస (శ్రద్ధ కల వారే ఉంటారని, చేల 
నుందిలో ఏ ఒక్కడో సత్స్వుంష్టుడై ఉంటాడని వ్యాఖ్యానించింది, 

కళ్లి దేవ సహస్రేషు దేన పూజాది తత్పరః నత్త్వనిష్టః భవతి - వేల మందిలో ఏ ఒక్కడో మాత్రమే 
దేవారాధన తత్సరుడై ఉంటాడు. చాలా మంది రజోనిష్ణులు గానో, తమోనిష్ణులు గానో ఉంటారు (బాహున్యేన 
తు రజోనిష్టాః: తమోనిష్టాః చ పవ ప్రాణినః భవన్తి). 

ఆచార్యులు అలా వ్యాఖ్యానించడం వెనుక ఆంతర్యం సమిటో బాహాటం గానే తెలుస్తూ ఉంది. ఎక్కువ 
మంది అనిత్యమైన భోగాలకు, పదవులకు, కీర్తి ప్రతిష్టలకు ప్రాకులాడు తున్నారే గాని, పరను పురుషార్థ మైన 
మోక్షం కొరకు పరమేశ్వరుని ఎంత మంది ఆరాధిస్తున్నారు? 

అర్జునా! వేలాది మంది మనుషులలో ఏ ఒక్కడో మోక్షం కోసం ప్రయత్నిస్తాడు. అలాంటి వారిలో కూడ 
ఏఒ క్కడో నా యథార్థ స్వరూపాన్ని తెలుసుకుంటాడు అని గీతాచార్యుడే ఏడన అధ్యాయ రత చె ఉన్నాడు 
కదా (7 న © - 3 న $). విశిష్టమైన ఫలం కలది కాబట్టి జ్ఞానం దుర్రభము. అట్టి దుర్లభమైన జ్ఞానము 
ప్రయత్నించే వారు కూడా దుర్లభులే మరి! 

రాజన, తామన శ్రద్దలతో వ్రూజాదికాలు 
వారు కూడా ఉగ్రమైన తవన్షులు చెస్తారు. అవన్నీ च्छु 
రెండు శ్లోకాలలో చెబుతుశ్లాడు. 

అశాస్త్ర విహితం ఘోరం తప్యన్తే యే తనో జనాః | 


ద మ్ఫాహంకార సంయుకాః కామురాగ ४०७००२९७ ॥ 


om 6 — 


నిర్వహించే వారు ఆనురీ నంవదకు నంబంధిం చిన వారు. 
జ్యములే కాని యోగ్యములు కావని తరువాత వరునగా 
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కర్షయన్తః శరీరస్థం భూత(గ్రామ మచేతస; | 


మూంబచె వాన; వ 
దై వాన్తః శరీరస్థం తా న్వి ద్ద్యాసుర నిశ్చయాన్‌ ॥ 
కర్షయంతః-శరీరన్థం-భూతగ్రామం-అచేతస; 
అశాసగ్త్రవిహితం Da न ర नै कनक 
=శాన <) 
ws : ४ రుద్దమైన భూత(గామం = ఇంద్రియ సమూహమున్స 
५८ = భయంకరమైన అంతఃశరీరస్థం = ఆంతర్వములో 
పః = తపమును ఏవ ४ నన్న 
: మాంచవఏవ = నన్నును 
ती క ఎట్టి नन =కృశింప జేయుచున్న వారె 
Fn తప్యం = తపస్సు చేస ` 
దంభాహంకార సంయుక్షాః =దంభము తోను, అహం | తాన్‌ = అటి | హ్‌ 
కారము తోను కూడిన వారై | అచేతసః = అవివేకులు 
కామరాగబలాన్నితాః = కామరాగ బలముతో ఆసుర నిశ్చయాన్‌= అసుర స్వభావము గల వారని 
' కూడిన వారు విద్ధి = గ్రహించు 
శరీరస్థం = శరీరము నందున్న 
అర్జునా! అసుర స్వభావులు దంభముతో, అహంకారముతో ఉంటారు. వీరు కామ రాగ బలాన్వితులు. శాస్త్ర 
విరుద్ధంగా ఘోరమైన తపస్సులు చేస్తారు, | 


దేహము నందున్న ఇంద్రియాలను శుష్మ్కింప చేస్తారు. శరీరంలో ఉన్న నన్ను కూడా కృశింప చేస్తారు. వీళ్ళు 
అవివేకులు. అసుర జీవనం కల వారని తెలుసుకో! 
नदन 
సాత్వికులు దైవీ ప్రకృతికి సంబంధించిన వారు. సాత్సిక శ్రద్ద కలిగిన దైవీ సంపద కల వారు దేనతలను 
పూజిసారు, ఇక రాజసులు, తామసులు ఆసురీ సంపదకు సంబంధించిన వారు. వారి అసుర ధర్మాన్ని ప్రస్తుతం 
ఐదు, ఆరు శ్లోకాలలో చెబుతున్నాడు. 
శాస్రోకము కాని, శాస్త్ర విధి విధానమునకు సంబంధించని దారుణమైన తపస్సును అసుర సంపద 
కలిగిన ఈ రాజస తామసులు ఆచరిస్తారు. 
ఏదయితే శాస్త్రము చేత ప్రతిపాదించ బడ లేదో అది అశాస్త్ర విహితము (న శాశ్ర విపాతమ్‌ అశాఖ్ర 
విపొతమ్‌). అసుర జనులు ఆచరించే తపస్సు శాస్త్ర ప్రతిపాదితము కాక పోవడమే గాక ఘోర మైనది కూడా. 
ఘోర మైనది అంటే పీడాకర మైనది (ఘోరం వీదాకారం ప్రాణినామ్‌). తనకు, ఇతరులకు ఫీడను కలిగించే ఉగ్ర 
రూప సాధనే ఘోర తపస్సు. రాజస తానుస ప్రవృత్తి కల ఆసురీ ప్రకృతికి సంబంధించిన వారు శాస్త్ర విరుద్ధ 
మైన ఈ ఘోర తపస్సులు ఆచరిస్తారు. ఇవి శాస్త్ర విరుద్దాలు కనుక నింద్యములు. | 
ఉగ్ర రూపాన్ని ప్రదర్శించే వీరి తపస్సులు వారికి, లోకానికి కూడా హితకర మైనవి కావు. పైగా, ఇరువురి 
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ల. శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము = 
$ కలిగిస్తాయి కనుక అహితములు. 2८ ae | 
००० నివారించు కొనేందుకే ఉద్దేశింప Sg తపస్సు అనేది ఏదైనా మనస్సు లోని పాపాలను, 
తపః- తపింప చే ప 
नकम # 0 చే व తపస్సు అన్నారు, భూమి నుండి బంగారును చెలికి త్రీపి నపుడు 
దానిని నిప్పులొ బాగా కొ ల్చుతారు, తపంప స్తారు, అలా చేయడం ०९ బంగారు నిష్ట ల్న్మషమై, నిర్మలమై 
నిగ్గు తీరి దివ్యంగా ప్రకాశిస్తుంది, అలాగే మనస్సు లోని దోషాలను నిరూ एस ~ ను శా! 
చేసుకోవడానికి ఉపకరించే పవిత్రమైన సాధనయే తపస్సు. తపస్సు ७ పాపాలు (1 
य 
ఆచరించే తపస్సు. దైని సంపద కల వారు అనుష్టించే తపస్సు. ఈ తపస్సు తేజోవంత మైనది. ఈ విధమైన 
తపస్సు 0 i వారిని Sem వారికి కూడా స్ఫూర్తిని, దీప్తిని ప్రసాదించి వారి జీవితాలను 
కూడా తేజోమయం చేస్తుంది. కాని, ప్రస్తుతం మనం చూస్తున్న అశాస్త్ర విహితము, దారుణము అయిన ఈ 
తపస్సు తాపసులకు, అలాగే ఇతరులకు కూడా పీడనే కలిగిస్తూ ఉంది ( వీడాకారం ప్రాణినామ్‌ ఆత్మన). 
అసుర జనులు కొందరు తపస్సు పేరుతో కఠోరమైన ఉపవాస దీక్షలు చేస్తూ ఉంటారు. ఉపవాస 
దీక్షలు పరమోత్కృష్ట నుని వారి అభిపాయము, ఉపవసించడం ఆరోగ్యానికి మంచిదే కాని, అది ఏదో, ఎప్పుడో 
అవసరాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకొని చెయ్యాలి. ఏకాదశీ వ్రతాల వంటిని అనుసరించ వచ్చు. అలాగని ఉపవాసాన్నే 
ఒక ఉగ్ర తపస్సుగా మలచుకొని రోజుల తరబడి నిరాహారంగా ఉండటం, తత్సలితంగా దేహేం|ద్రియ 
మనోబుద్దులు శుష్కించి పోతూ ఉంటే, ఈ దారుణాన్ని చూడలేక సన్నిహితులు, బంధువులు పరితపిస్తూ 
ఉండటం తపస్సు అని శాస్త్రం ఎక్కడా చెప్ప లేదు. అందునల్ల వీళ్ళు ఆచరించే తపస్సు అశాస్త్ర २०००४०००. 
ఉపవాసాలే గనుక ఉదార తపస్సులై ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతికి సహకరించే టబ్లెతే, ముప్ప్ఫూటలా తిండికి నోచుకోని 
పేదలు, రోగులు, బిచ్చగాళ్ళు అందరూ తాపసులై, యోగులై తరించి పోయి ఉండే వారు. 
మరి, అలాంటప్పుడు ఈ ఆసురీలు ఈ విధమైన ఉగ్ర తపస్సులు ఎందుకు చేస్తారు? ఏముంది! 
దంభానికి చేస్తారు. అహంకారాన్ని ప్రదర్శించుకోవ డానికి చేస్తారు. అదొక ఆటోపము. దంభము. తనను 
మించిన వారు లేరు అని |ప్రకటించుకొనే జంభము. రాజస తామస ప్రవృత్తి కలిగిన తపస్సు లన్నీ ఇలాగే 
ఉంటాయి. చేసే వాళ్ళకు ఉపయుక్తం కావు. పరులకూ ఉపకరించవు. పైగా, ఉభయులకూ కీడు చేస్తాయి. 
పరితాసాన్నే మిగుల్చుతాయి. 
కొందరు పది మంది తిరిగే చోట ఒంటి కాలు మీద నిలబడి కఠోరంగా తపిస్తూ ఉంటారు. ఆ తరువాత 
కొంపలో తైల మర్దనం చేయ లేక కుటుంబీకులు యాతన పడుతూ ఉంటారు. 
కొందరు తప్త శిలారోహాణ తపస్సు ను కూడలిలో నిలబడి ఆచరిస్తూ ఉంటారు. ఇందులో శపస్సేమీ 
ఉండదు. అంతా ప్రదర్శనమే. తస్తశిల అంటే బాగా రాయి. ఆ కాలే రాతి మ్‌ కాళ్ళు క 
పైకెత్తి చూస్తూ, కదలకుండా నిలబడి ఉండటము తప్తశిలా क न न £ sas 
ఈ దరిద్రం లేదు. అదేదో ఉగ్రమైన భడ్ర తపస్సు అని పదుగురి మెప్పు ogni 2న పాదము 
వాళ్ళకు కాళ్ళు ముండి సోనా? ఎలా చేస్తారు? ఎందుకు क పకు दर ంకే ముంది? 
లలో వారి కీరీ నిండి పోవాలి అనేదే వారి దుగ్గ. కూడలిలో ప్రదర్శన మిచ్చి కొంప ष => ५ ठ 
కొన్ని రోజుల లేరు. మంచం లోనే పడి ఉంటారు. కాలిన కాళ్ళకు క we 
న్ని రొజుల వరకు కదల చస్తే, ఏడ్వలేక ఇంట్లో వాళ్ళు 
పటిందీకు అంా దిక్కు లోని సితిలో కూలబదరారు. మెచ్చకు వర్ణమాకు ఇ. ఫి 
చోచారట అనే పామెత బహుశ ఈ కుహానా తపోధనుల మృహినును చాటెందుక "४ 
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అందుచేతనే శౌస్త్ర విరుద్దంగా వీరు ఆచరించే దా 

అంటున్నాడు. అంటే, డాంభికత్వముతో, 
బేబుతున్నాడు. 


రుణ మైన తపస్సులు దంభాహంకార సంయ్సుక్షాల్పు 


ని పవిత్రమైన తపస్సులు కావ్య ప్ర 


అది నిజమే కావచ్చు. కాన, ఇంతటి దారుణమైన, కఠోరమైన కార్యాలు ८4८०३ వారికి 
కృడిది? ఆ బలం ఎవరిది? అది క = | సత 3 
१ * అది రైనబలం కాదు, అసుర బలం. అది వశకి కాదు 2 ध 
పేరుతో వారు అనుభవించే దా ను భరించే శశ అలై లో ए శక్తి తపసు 
భిఖంచు దారుణమైన బాధలను భరించే శక్తి నారికి కామం నుండి వస్తుంది. రాగం నుండి 
వస్తుంది. అది కామ శక్తీ రాగ శక్తి, అది కామం యొ క్కు బలం. రాగం యొకు. బలం. అందుకే వారిని కావు छ 
బలానస్వితులు అంటున్నాడు భగవంతుడు. అంటే, వారి బలం కానుం చేత, రాగం చేత తయారైనది, అతి 
బలంతో కూడిన వారు కనుక వారు కామ రాగ బలాస్తితులు (కామశ్ల రాగశ్ల కామరాగౌ, १ 
రాగబలమ్‌, తేన అనితా: కామరాగ బలైః వా అన్వితాః కామరాగ బలాన్సితాః ). 
దెనసంపద గల నాత్తికులకు భక్తియే బలం, జ్ఞానమే బలం. కాని, అసుర సంపద గల రాజస 
తామసులకు కామమే బలం. రాగమే బలం. అందుచేత వారు కాను రాగ బలాస్టాతులు, ఇది క్షుుద్రబలం 
భద్రత నివ్వ లేని దరిద్ర బలం. దంభాహంకార సంయుక్తులై, కామరాగ బలాస్వితులై, రాజస తామస (दत 
డ్రేరితులైన ఆసురీ సంపద గల వారు ఆచరించే ఘోర తపస్సులు శాస్త్ర విరుద్దాలు. స్వీయ ప్రగతి నిరోధకాలు 

పర పీడనాలు. 


అహంకారముతో కూడినవే గా 


రావణాసురుడు ఎంత ఘోర తపస్సు చేశాడు? హిరణ్యకశిపుడు ఎంత దారుణమైన తపసు 
నాచరించాడు? వీరిరువురు దేహేంద్రియాలను ఎంతగా శుష్కింప చేసుకున్నారు? బ్రహ్మరుద్రాదుల నుండి 
ఎన్ని వరాలను పొందారు? చివరికి ఏమి సాధించారు? వాళ్ళు తపః ఫల మేమిటి? ఏముంది! వారికీ సుఖం లేదు, 
వారిని ఆశ్రయించిన వారికీ మేలు లేదు. అంతా విధ్వంస మె. అంతా వినాశమే. 
కఠోరమైన తపస్సు చేసి దివ్యమైన వరాలను పొందిన రావణాసురుడు కామం చేతికి చిక్కి శాశ్వతంగా 
కన్ను మూసాడు. భయంకరమైన తపస్సు నాచరించి అనితర నాధ్యమైన, విచిత్రమైన వరాలను పొందిన 
హిరణ్యకశిపుడు కోధము చేతిలో దారుణంగా ఓడిపోయి, నరసింహమూర్తి ఒడిలో నఖముల చేత <) బడ 
అసువులు బాసాడు. 
నుహోన్నత మైన 601 తపస్సు నాచరించిన ఈ ఉభయులు, రాగద్వేషాది మల దోషాన్నే పోగొట్టుకోలేక 
त 6% 5 కళ ५ 
పోయారు. చితశుదినే సాధించలేక పోయారు. ఇక మోక్షాన్ని సాధించే దేముంటుంది? నురి, ఎళ్ళు ఎందుకన 
~= £ 
అలా అయ్యారు? ఏముంది, వారు అచేతసులు కావడమే కారణం అంటున్నాడు భగవంతుడు. 
చే కారీ ఇగ [लर 
అచేతసులు అంటే అవివేకులు (అచేతనః అవివేకినః). అంటే విబకము లేని వారు. न ४ 
చ్చే వాలే గా చు లు, జా లు కావాలనె ఆలొచన 
స్పష్టత లేని వాళ్ళు. బుద్దికి ప్రాధాన్యము ०) न ॐ ma బుద్దిమంతులు, नन व 
చేయలేని వాళ్ళు ०23८ లెని వాళ్ళు క క్క వారి అనాలోచిత చర్యల వల్ల వాళ్ళు పతనం కొనడ ద, 
| —_ న వాళ్ళు కనుక, ఏ కా పవి|తమైన రంగాలకు 
ఇతరుల ప్రగతిని కూడా పాడు చేస్తారు. దారి తప్పిన వాళ్ళు కనుక, न षः పవిత్రమైన ర 
సంబంధించిన కార్య క్షేత్రాలలో ప్రవేశించారంటే, ప్రజలు పెద్ద సంఖ్యల = ge లో నడిపిస్తారు 
(59) డా జ ५ न 5 
> 3५ కల వారు తాము ప్రగతిని సాధించడమే గాక, ఇతరులను కూడా ప్రగతి ia न 
రు, అంటే మనం చెప్పుకుంటున్న ఈ అచేతసులు; వాళ్ళు నశించడమే గాక, పరులను క 
విచేకం 22 వారు, అంట దుణం ति न्य) त ध 4. కలిగించే ఒక వాక్యాన్ని వినిపిస్తున్నాడు. 
నశింప చేస్తారు. కాని, ప్రస్తుత శ్లోకంలో భగవంతుడు ఎస్మా 9 


नरा ~ 


= 3 
[रम (శద్దాత్రయ విభాగ యోగము =-= 


అచేతసులు, అంటే అవివేకులు అర్థ రహితమైన వారి ఘోర త్రప 
> నింప చేసుకోన డమే గాక ( శరీరస్థం భూతగ్రామం కరణ సముదాయకు కర్షయన్లః र्ठ కుర్పన్తః), వారి 
శరీరాల లోపలే వారి కర్మలకు, బుద్దికి సాక్షిగా ఉన్న తనను కూడా కృశింప చేస్తున్నారు అంటున్నాడు (మాంచ 
ధవ తత్యర్శ బుద్ది సాక్షి భూతమ్‌ అన్తః శరీరస్థం కర్భయన్తః ), 

అవినేకులైన ఈ రాజస తామసులు, అశాస్త్ర విహితంగా వారు ఆచరించే ఘోర తపస్సు వల్ల ఇంద్రియ 
సముదాయాన్ని కృశింప చేస్తున్నారు. ఉపవాస వ్రతాలు మొదలైన కళోర సాధనల వల వారి దేహాలు నిస్సార 
నువుతున్నాయి. దేహం లోనే ఉన్న ఇం|దైియాలు కూడా నిర్వీర్య మవృుతున్నాయి. 

అంతే కొదు. అంత కన్నా లోపల, శరీరంలో చైతన్య స్ఫూర్తిగా పరమేశ్వరుడే హృదయస్స్థుడై ఉన్నాడు. 
అటి పరమాత్మను కూడా వారు కష్ట పెడుతున్నారు అంటున్నాడు, 

€> 

ఇంద్రియాలను శుష్కింప చేస్తున్నారు అనే వాక్యాన్ని అర్థం చేసుకో వచ్చు. అర్థం చేసుకున్నాం కూడా. 
కాని, పరమేశ్వరుని శుష్మింప చేస్తున్నారు అనే దానిని ఎలా అర్థం చేసుకోవాలి? శ్రీ శంకరులు ఎలా అర్థం 
చేసుకున్నారో అలాగే అర్థం చేసుకోవాలి, 


స్సు వలన నారి దేహంలో ఉన్న ఇంద్రియాలను 


పరమేశ్వరుని కృశెంప చేయడము అంటే, పరమేశ్వరుని శాసనాన్ని అతిక్రమించడమే (మదను శాసన 
అకరణ మేవ మత్య్మర్షనమ్‌ - శంకర భాష్యము), 
ప్రమాణ మైన శాస్త్రము జ్ఞాన స్వరూపము. ఆ జ్ఞానము ఈశ్వర జ్ఞానమే, ఈశ్వరుడు, ఈశ్వర జ్ఞానము 
రెండు కావు. అచేతసులైన అసుర జనులు శాస్త్ర విరుద్ద మైన తపస్సులను ఆచరించుట చేత, శాస్త్ర ధర్మా 
లను అతిక్రమిస్తున్నారు. కనుక, పరమేశ్వరుని అతిక్రమిస్తున్నారు. 
ఇకపోతే, అశౌస్త్ర విహితులైన రాజస తామసులు ధర్మ దూరులు. అధర్మపరులు. ధర్మము ఏదో కాదు, 
నియతి. నియతి రూపంలో ఉన్నది ఎవరో కాదు, నియంతయే, పరమేశ్వరుడే. కనుక, ధర్మాన్ని అతిక్రమించే 
ఈ అచేతసులు ధర్మ రూపంలో ఉన్న దైవాన్ని అతిక్రమించిన వారే అయ్యారు. ఈ విధంగా జ్ఞానాన్ని, ధర్మాన్ని 
తిరస్కరించి, దైవాన్ని తిరస్కరించిన చారయ్యారు. ఆసురి ప్రకృతికి व (१ రాజస gira అ 
నిశ్ళయం కల వాళ్ళని తెలుసుకో మంటున్నాడు భగవంతుడు (తాన్‌ విద్ధి అసుర నిశ్రయాన్‌). ఆలా ॥ అ 
జనానా గూర్చి గీత ప్రబోధించడ మెందుకు? అసుర సంబంధమైన ఈ అనర్ధ విషయాన్ని నునం అ 
మెందుకు? అనే సందేహం కలగ వచ్చు. దానిని నివారించేందుకు భాష్యంలో ఆచార్యుల వారు क > 
పలికారు. అసుర జనుల నుండి, అసుర ప్రవృత్తి నుండీ దూరంగా ఉండ మని = 5 न ¦ 
= # । म | णठ शु न she | 
ఉపదేశం అని సందేశ మిచ్చారు ( యేషాం తే ఆసుర నిశ్చయాః తాన్‌ విద प 
గుణభేదాన్ని బట్టి త్రివిధము లైన స్రూజలను च्यु శ్లోకంలో ఎలాగైతే प ननित 
త్రివిధథములుగా తెలున్తుశ్ష ఆహారము, యజ్ఞము, తబగ్మ, దాథములను గూర్చి క 
ర రం 
ఆహార 4९2 సర్వస్య త్రినిధో భవతి ప్రియః । 
సస సథా దా ठ >०© భేద మినుం శృణు ॥ 
యజ్ఞ స్తప స్తథా దానం తేషా A 
ఆపారః-తు-అపి-సర్వస్య-త్రివిధః-భవతి-ప్రియః मा 
యజ్ఞః-తపః-తథా-దానం-తేషాం-భేదం-ఇమం ४ 
సర్వస్య = సర్వులకు 





ఆహారఃతు అపి = ఆహారము కూడా 


తపః = 


త్రివిధః = మూడు విధములు జజ 2 
ప్రియః = ప్రియమైనది పపం ఇ పో 

భవతి = అగుచున్నది హు 2 ध» యొక 

a జః . नर భేదం = భేదమును 
అ अहिन శృణు = విను 


అర్జునా! అందరికీ ప్రియమైన ఆహారము కూడా మూడు విధాలుగా ఉంది. అలాగే యజ్ఞము, తప 
కూడా మూడు విధాలు. వాటి లోని అంతరాన్ని చెబుతా. విను. 


ద్యూమ్య 
అసుర జనుల నుండి, అసుర ప్రవృత్తి నుండి దూరంగా ఉండటం కొరకు అసుర సంపదను ఎలాగాతే 
తెలుసుకున్నామో, అలాగ సాత్త్విక, రాజస, తామసులకు (పీయంగా ఉండే త్రివిధ ఆహారాలను తెలుసుకోవడం 
చేత, ఎవరు ఏ ఆహారము నందు ప్రీతి కలిగి ఉన్నారో, దానిని బట్టి కార్యలింగము చేత (కార్య లింగేన) వారు 
సాత్తికులా, రాజసులా, తామసులా? అని తెలుసుకో వచ్చు. అలా తెలుసుకోవడం చేత, అసుర సంపదను 
పరిత్యజించాలని పూర్వం ఎలాగైతే చెప్పుకున్నామో, అలాగే ఇక్కడ కూడా రజ స్తబూ గుణ లింగాలైన ఆహారా 
అను ముట్టకుండా, సత్వగుణ లింగాలైన ९३२5१८१२ స్వీకరించ వచ్చు. అలాగే గుణ భెదాలను బట్ట యజ్ఞ దాన 
తపస్సులను తెలుసుకొని రాజస తామస యజ్ఞాలను, తపస్సులను, దానాలను పరిత్యజించి २०९ యజ్ఞా 
అను, తపస్సులను, దానాలను అనుష్టంచడం కొరకు ఆహారాది (తిఐథి భేదాలను చెప్పుడం జరుగుతూ ఉంది. 
జ్ఞానము సిద్దించాలంటే చిత్తము శుద్ది పడి ఉండాలి. ఆహారము యొక్క సూక్ష్మాంశమే మనస్సు 
అవుతుంది. కనుక, మనం తీసుకొనే ఆహారము యొక్క ప్రభావము మనస్సు పై ఉంటుంది, మనం ఎలాంటి 
ఆహారాన్ని తీసుకుంటామో, అలాంటి బుద్దే తయారవుతుంది అన్నారు పెద్దలు (యాద్భశం భైక్లయేత్‌ అన్నం 
బుద్ధి प తాద్భ్బశీ). नि 
ఆహారము అంటే కేవలం అన్నము అనే అర్థాన్నే (గహించ డానికి లేదు. బాహ్యము నుండ మన 4 ॐ 
(5358०56 ఏదైనా ఆహారమే. మనం పీల్చే గాలి కూడా ఆహారమే. బాహ్యం లోని శబ్బాది मित रः 
దేహం లోని శశ్రోత్రాది ఇంద్రియాల ద్వారా లోనికి ప్రవేశిస్తూ ఉన్నాయి కనుక అవి కూడా ఆహారం కర 
వసాయి. అయినా ఆహారము అన్నప్పుడు అన్న పానీయాలనే (ప్రముఖంగా గ్రహిస్తూ ఉంటారు. ఆహారం 
విషయాన్ని యోగ శాస్త్ర చ గాక, జానకాండకు సంబంధించిన ఉపనిషత్తులు కూడా (ప్రముఖం గానే చర్చించాయి. 
= జ FE త 
८ ९ సత్త స తిః నుతి లమే నర్వ గ్రన్లీ నాం విప్రమోక్షః सद्‌ మృది 
ఆహార శుద్దౌ నత్త్వుచుద్ధిః సత్త్వుశుద్దా कर తిః ०६००० నర్వ ర్త 
కషాయోయ తమసః పారం దర్భయతి, । 
ఆహార శుదితో అంతఃకరణ శుది కలుగుతుంది. అంతఃకరణ శుద్ది నలన 34) దృఢ మవు 
5 ©> తద్యారా దోషాలనీ దూర నువుతాయి అన 
నిశ్చలమైన సృృతి చేత అజ్ఞాన ముడు లన్నీ విడి పోతాయి. తద్వారా ౧ జల >) 
2 క నారద మహారికి ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో బోధించాడు (చాం॥ 7 = 26 - 27 
భగవంతుడైన సనత్కుమారుడు त्र ~. ~ reuse se 
ध < సరం లో 2 ४१६३ పరమాత్మ రాయబారాని 0 నపుడు ५ 
55954527 ९० - व + ००५६ CHAE కరం జప సున్నితంగా తిరస్కరించాడు. ద్ద్విషదన్నం 
భగవంతుని విందుకు ఆహ్వానిస్తే, పరమేశ్వరుడు అంగిక దు. अकर 
డేషులు సేటే ఆహారాన్ని భుజించ కూడదు అన్నాడు ५० 
నభోక్తన్యం - విద్వేష జ = 


స్సు, దానము 





०० म यय भः = 
శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము == 


పోరం ఎలాగతే మూడు విధాలుగా au 
ఆహారం (५ ధాలుగా ఉందో, యజ్ఞ దాన తపస్సులు కూడా గుణ భేదాన్ని బటి మూడు 
ఇాధ్రాలుగా ఉన్నాయి, వాటికి సంబంధించిన భేదాన్ని వివరంగా చేబుతున్నాడ్లు, 
ముందుగా సాత్త్విక శ్రద్ద కల వానికి ఏ విధమైన ఆహారము ప్రియమో చెబుతున్నాడు. 
ఆయుః సత్య బలారోగ్య సుఖ ప్రీతి వివర్ణనాః 
न 9 . 9 జ 
రస్యాః शिः స్థిరా హృద్యా ఆహారాః సాత్త్విక ప్రియా: ॥ 8 
ఆయుః-నత్త్వ్యః- బలః-ఆరోగ్యః-సుఖః-ప్రీతిః-వివర్థనాః 
రస్యాః-న్నీగ్ధాః-స్థిరాః-వ్మద్యాః-ఆహారాః-సాత్తి ఎకప్రియాః 


అ = ఆయువు రసా = రసపూర్ణమైనవి 

సత్త్వ = సత్త్వము धाः = చమురు గలవి 

అతః = బలము शूप = స్టిరమైనవి 

ఆరోగ్యః = ఆరోగ్యము హృద్యాః = మనస్సునకు ప్రియ మైనవి 
సుఖః = సుఖము ఆహారాః = ఆహారములు 

ప్రీతిః = సంతోషము సాత్తికప్రియాః = _సాత్త్వికులకు ప్రియములు 


వివర్ణనాః = వృద్ధి చేయునవి 
అర్జునా! ఆయుష్షును, సత్త్వమును, బలమును, ఆరోగ్యమును, సుఖమును, ప్రీతిని వృద్ది చేసేవి - అలాగే 
రసపూర్ణ మైనవి, స్నిగ్ధము, స్థిరము, హృద్యము అయిన ఆహారములు సాత్త్వికులకు ప్రియ మైనవి. 


नमिः 

సాత్తికులైన వారికి ప్రియమైన ఆహారమును గూర్చి చెబుతున్నాడు. అదే సాత్తికాహారము. పది విషయా 
లతో కూడి ఉన్నది. ఈ ఆహారము ఏమి ఇస్తుందో, ఆరు విషయాలుగా చెప్ప బడ్డాయి. ఈ ఆహారము ఎలా 
ఉంటుందో, నాలుగు విషయాలలో చెప్పడం జరిగింది. మొత్తం పది విషయాలు. 

= 91. తోరా : 

ఆయుర్వర్దనం :- సాతికాహారము ఆయుర్జాయమును పెంచదై ఉండాలి. ఎ भ एण > 
దీర జీనితం ఉంటుందో అది సాత్వికము. దీర్చ జీవిత మెందుకు? కాకితో పోటీ పడటానికా? కాదు. ధర్మ, 
ए సంపాదనారం దీరా యువు ఉండాలి. అలాంటి ఆయుష్సును ప్రసాదించే ఆహారము సాత్మికము. ఏది దీర్చ 
కో డు च 
కాల జీవనాన్ని ప్రసాదిస్తుందో అది సాత్తికాహారము. —_ 

డి కొ నౌ ८ 

505 228 :- సత్వము అంటే చిత్త స్టెర్యము. దుఃఖాలు, బాధలు ముంచు కొచ్చినా చెదరని, 

iis र्य నసులో ఉద్యమ స్ఫూర్తి, ఉత్సాహ దీప్తి సత్య 
ధైర్యాన్ని, స్టెర్యాన్ని కలిగించే ఆహారము సాత్సికాహారము. ०००००) go ® भे 9 

८ 


(ప్రధానాలు. : के 

పుషి నిచ్చేది స తే, దేహానికి పుష్టి నిచ్చెది బలం. అద ధాతు ఇష్ట 

-- మనసుకు పుష్టి నిచ్చేది సత్య మైతే, దే ప అ 
అ నర్మదానది మం సుతు ॐ సామర్థ్యమే బలం. అట్టే బలమును పెంపాందించేది సాత్సికము. 
దహేం దియములకు పుష్టి నిచ్చే ఆహారము. निर రప 
ఆరోగ్య పదం :- ఆహారము ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదించేదై ఉండాలి. అట్టి ఆ ० नण 

६ జ సార్రిఃకా జోషర లక్షణా 
సాత్వికము. రోగము లేకుండా ఉండటమే ఆరోగ్యము. కనుక నాత్వి హారము జౌషధ లక్ష 


చేహ బాధల్సి దగ్గరకు రానివ్వని ఆహారము. 
కలిగి ఉంటుందని భానము. వ్యాధుల్ని, దేహ బాధల్ని దగ్గ ९ 


వర్ధనం ~ ఆహారము సుఖా 
కలిగించాలి. భుజించడ్డంలో १ 
ఉండాలి, భోజ 


న్ని పెంపొందించేదై ఉండాలి. ఆహార + 
(శ . బవనము 
ఆనందము కలగాలి, తినే కొద్ది సుఖము, లేదా ఆనంద = 
నానంతరము ఆయాసము లే र + 
= స కుండా ఆనందాన్ని ప్రసాదించేదై ఉండాలి, 
(न :- त, కాదు, చూడటానికి కూడా ప్రియంగా ఉండాలి. కొన్ని పదార్గాల 
= పై తొతుంది. “చూడటానికి అలా ఉంటుంది. ©= చూడండి మీకే తెలుస్తుంది' कम द 
బుతూ ఉంటారు కల్ళె వదంటుంటే పలా: म ५ 
* దం Fé » ఇక కడుసెలా సాహసిస్తుంది? చూచే కొద్దీ తినా అనిపిం म జ ५ 
^ (® వర్ణనము. ఇంతవరకు "త్వెకాహారము మనకు ఏమి ఇస్తుందో తెలుసుకున్నాం ~ द 


५ దయా షో దా న్ని 


ఆహారము ఎలా ఉంటుందో తరువాత నాలుగు విషయాలలో చూదాం ఆ విధమైన 
రసపూర్ణం :- రసవంత మైనవి. మధుర : 
5 అల. => మైనవి. రసయుక్ష మైనవి (రసోపేతాః ८ 
ఆస్వాదింప దగిన ఫల రసనీయాలు. మధుర రస > £> పతాః). ९०5 


५ ప్రధానమైన ఆహారములు (రస్యాః). సులభంగా జీ 
పండ్లు, కాయలు మొదలైనవి (లఘు పాకం). రస్యా భంగా జర్లమయ్యే 


స్నేగ్రములు :- స్నీగ్గములు అంటే చమురు కలవి. స్నేహవంతాలు. స్నేహయుక్తాలు (న్నేహవన్తః), పుషి 

వంతాలు, సాలు, నెయ్యి, చెన్న, పెరుగు మొదలైనవి సహజ స్నేహయుతాలు. ఆగంతుకము లైన ఘృతము 
మొదలైన వాటితో కలిసిన పుష్టికరమైన పదార్థాలు కూడా స్పిగ్టములే. - 

స్థిరములు :- స్థిరములు అంటే స్థిర మైనవి (సురాః). స్థిరమైన పరిణామం కలని. ఎక్కువ కాలము 

దేహానికి పుష్టిని, శక్తిని ఇస్తూ ఉపకరించేవి స్థిరములు. అపకారం చేయకుండా, నిదానంగా జీర్ల మౌతూ శరీరానికి 

ధార లాగా శక్తిని సమకూర్చేవి (చిరకాల స్తాయినో దేహే). సారవంత మైనవి. పుష్టి దాయకాలు. దీర్చ పుష్టి 

దాయకాలు. ॥ 

హృద్యములు :- హృదయాహ్లాదములు. హృదయ (పియాలు ८ रवकः హృదయ ప్రియాః 2 . 
హృదయంగమములు. శుచి, గంధ, దర్శన ప్రియాలు, మనోహరాలు. దర్శనము తోనే హృదయాన్ని ఆకర్షించేవి. 
రమణీయాలు. మనస్సుకు ఇంపితాలు. 

ఈ నిధమైన ఆహారాలు (ఆహారాః) - అంటే చర్వ్యుములైన చోష్య, లేహ్య, పేయాలు సాత్త్వికులకు 
ప్రియ మైనవి (సాత్త్విక ऊनः సాత్త్వికన్య ఇష్టాః). ఇంతవరకు మనం చెప్పుకొనిన పది విషయాలు ఒకే 
>+) అభించే అవకాశం ఉందా? అది కూడా ఆగంతుకాలతో కలవకుండా ఒకే >+) సహజంగా 
ఉంటాయా? ఏమో! కొబ్బరిని గూర్చి కొద్దిగా ఆలోచించండి. ఇది నా అభిప్రాయం మాత్రమే. చర్చనీయాంశం 
కాదు. 

ఇక రాజనులకు ప్రియుమెశ ఆవోరాన్ని చెబుతుశ్లాడు. 


కట్యామ్ల లవణాత్యుష్ల తిక్షరూక్ష విదాహినః । 


ఆహారా రాజస > नू దుఃఖశోకామయ ప్రదా: ॥ 9 
కటు-ఆమ్ల-లవణ-అత్యుప్ణ- తీక్ట-రూక్ష-విదాహినః 
ఆహారాః-రాజనన్య-ఇష్టాః-దుఃఖుశోకామయప్రదాః అజ = ఉప్పు 

కటు = చేదు అత్యుష్ణ = మిక్కిలి వేడి 
ఆమ్ల = పులుపు తీక్ట = కారము 
— 268 నాననా నానా దాతా రా 


చే &$ 
పసందును కలిగిస్తాయి. ఉదరాన్ని మాత్రం పాడు చెస్తాయి. ఆ 


రూక్ష = శోషకరము 

విదాహినః దాహము కలిగించేవి 

దూఖశోకామయషప్రదాః = దుఃఖమును, శోకమును 
కలుగజేయునవి అగు 


ఆహారాః = ఆహారములు 
రాజనస్య కా రజోగుణము గల వారికి 


ఆయుస్సత్త్వు బలారోగ్య ఆంటూ పది విషయాలతో సాత్తికులకు ప్రియమైన ఆహారమును గూర్చి 
చెప్పిన భగవంతుడు, ప్రస్తుత శ్లోకంలో కట్వాన్లు లవణాత్యుష్ణ్థ అంటూ ఏడు విషయాలతో రాజసులడి 
ప్రియమైన ఆహారాన్ని గూర్చి చెబుతున్నాడు. ఈ శ్లోకం కట్వాళ్ల అంటూ ప్రారంభమైంది. దీనికి కట్వున్లు అని 
పాఠాంతరము కూడా ఉంది. ఎలాగైనా పఠించ వచ్చు. 

చేదు (కటుః), పులుపు (అమ్లు), ఉప్పు (లవణః), అతివేడి (అత్యుష్ణః), కారము (తీక్షః), శోషకరము 
(రూక్షః), దాహయుతము (విదాపానః) - ఈ ఏడు విషయాలు కల ఆహారాలు రాజసులేకు ప్రియ మైనవి 
(ఆహారాః రాజనన్య ఇష్టాః ప్రియాః ఇతి). ఇవి దుఃఖశోకామయ ప్రదాలు (द శోకామయప్రదాః ). 

కట్వామ్ల లవణాత్యుష్ట తీక్ష రూక్ష విదాపినః అనే ఏడు విషయాలలో నాల్గవది అత్యుష్లము. 'అతి' అనే 
శబ్దం కలవడం చేత ఉష్ణము ००६२६ మైంది. ఈ 'అతి' శబ్దాన్ని మిగత ఆరంటికి కూడా అన్య్వయించు కోవాలి. 
అప్పుడు ©< చేదు, అతి పులుపు అంటూ అన్ని అతిగా వ్యవహరిస్తాయి (అత్యుష్ణః అతి శబ్దః కట్వాచిషు సర్వత్ర 
యోజ్ఞః - అతి కటుః అతి అమ్ల ఇత్యేనమ్‌ ). ఇందులో ఒక అంతర్భానము కూడా ఉంది. 'అతి' శబ్దాన్ని వీడు 
విషయాలకూ అన్యయించు కుంటున్నాము కదా! అతి అనేది ఎక్కడైనా, ఎప్పుడైనా వర్ణనీయమె (అతి సర్వత్ర 
వర్ధయేత్‌). కనుక, రాజసులకు ఇష్టమైన ఈ ఏడు విషయాలు కూడా విడున దగినవే గాని వాడుకో దగినవి 
కావు. ఉపేక్షణీయాలే గాని అపేక్షణీయాలు కావు. 

రాజసులు స్వీకరించే ఆహారములో 'అతి' సర్వత్ర దర్శనీయంగా ఉంటుంది. చట్నీలో పులుపు చిక్కగా 
తెలుస్తూ ఉన్నా, నిమ్మళంగా నిమ్మ చెక్కను పిండుకొని నిండుగా, దండిగా భోం చేస్తూ ఉంటారు. పులుపుతో 
సరిపెట్టుకోరు. అతి పులుపును ఆదరిసారు. పులుపు అతిగా ఉంది కనుక ఉప్పు, కారము కూడా ఆతి గానే 
ఉంటాయి, 

సాత్తికాహారం యోగ్యమై, యోగమయంగా ఉంటే, రాజసాహారం అయోగ్యమై రమయ र 
కట్యామ్లాలు అతిగా తీసుకోవడం వల్ల బీర్ల క్రియ దెబ్బ తింటుంది. क ఊపిరి न 
దుమార మంతా దీని ప్రభానమే. దేహం మీదే కాకుండా మనస్సు పై కూడా దీని ప్రభాస ఉంటుంది. మనస్సుల 

చేసే రాజసాహారాలే. రాజసాహారా ల = దు చన్తాయి. మన 

న్యంజనములు ఆరోగ్యాన్ని పాడు చేసీ రాజసాహా౮ గ్యానికి కీడు తెస్తాయి. అతి ఉష్ణం కారణం 
నాలు, కరచరణాదుల చలనాలు - ఇవన్నీ 


m రా 8 27०5 పడతాయి. వోదాప ంలో దేహాంగాల కంప 
గానే నరాలు బలహీన పడతాయి १0 gins అనర్వాలే, దేహానికి, ఇంద్రియాలకు, 


నయసులో అతి వేడి పదార్గాలను, పానీయాలను స్వీకరించడం వల్ల 





- २५5४ 
ప్రాణానికి, మనస్సుకు ముప్పు కలిగించ డానికి ముందు వరుసలో ఉండేది ఉప్పే. ధాతు నష 
రక్తపోటు వరకు అంతా ఉప్పు నిర్వాకమే. | क न 
రాజసులకు (ప్రియమైన ఈ రాజసాహారము చివరగా 
శోకామయవ్ర్రదః 2 . 
దుఃఖమును, శోకమును ఆమయమును కలిగించే ఆహారములు కనుక అవి దుఃఖశోకానముయ ప్రదా 
ह => 
¢ శోకం చీ sees చ ప్రయభన్తి ఇతి దుజ్లు శఈశోకామయ్రదాః). రాజసాహారా న్ని తీసుకోవడం వల 
తక్షణ (ప్రభావమును చూపేది దుఃఖము. కాలాంతరములో దుర్భరమైన కష్టాన్ని కలిగించేది శోకము ఇక 
ఆమయము అంటే రోగము. భుజించ గానే అజీర్ల ఆయాసాది బాధలే దుఃఖాలు. కాలగతిలో కతు 
బాధించే మధుమేహము, రక్తపోటు మొదలైనవి శోకరూపాలు. చివరగా రోగాల వాత పడటం ఆమయము. ఇవే 
రాజసాహారం వల్ల కలిగే దుఃఖశోకానముయాలు. —" 


దుఃఖ శోకామయ (ప్రదము అంటున్నాడు (దుకు 


ఇక తామయనులకు ॐ न ఆవోరాన్ది (ग्य చేబుతుశ్లాడు. 


యాతయానుం గతరసం పూతి పర్యుషతం చయత్‌ । 


ఉచ్చిష్ట ~~~ చామేధ్యం భోజనం తామస (ప్రియమ్‌ ॥ 10 
యాతయామం-గతరనం-పూతి-వర్యుషితం-చ-యత్‌ 
చచ్జిప్టం-అపి-చ-అమేధ్యం-భోజునం-తామనప్రియం 

యాతయామం = వండిన తరువాత ఒక జాము గడిచినది అమేధ్యం చ = అశుద్ధ మైనది 
గతరసం = రుచి పోయినది యత్‌ జ 9 

పూతి = దుర్గంధ మైనది భోజనం = ఆహారము 
పర్యుషితం చ = పాసి పోయింది తత్‌ = అది 


ఉచ్చిష్టం అపి = ఇతరులు తినగా మిగిలినది తామస(పియం = తామసులకు ప్రియము 
అర్జునా! పక్వం కాని ఆహారము, రసహీన మైనది, దుర్గంధ మైనది, పాసి పోయినది, ఎంగిలి చేసినది, అశుద్ధ 
మైనది - ఈ విధమైన ఆహారము తామసులకు ప్రియము 
వ్యామ్యి 
పది విషయాలతో సాత్త్విక ప్రియమైన ఆహారాన్ని, (> ६3 విషయాలతో రాజస ప్రియమైన ఆహారాన్ని 
తెలిపిన పరమేశ్వరుడు, ఆరు విషయాలతో తామస ప్రియమైన ఆహారాన్ని గూర్చి వివరిస్తున్నాడు. त 
యామం, గతరసం, పూతి, పర్యుషితం, ఉచ్చిష్టం, అమేధ్యం - ఈ ఆరు విధములైన ఆహారము తామస 
ప్రియమైనది. 
&» 13 ఒల్లో 
యాతయామము అంటే సరిగ పక్వము కాని ఆహారము అని అర్థము (మందవక్త్యం). కొంచెము పక 
మెనది, లేదా సగం ఉడికినది అని అర్థము. ఇది భాష్యార్థము. శ్రీ శంకరులు చెప్పిన అర్థము 
` కా జ దే ఒక జాము కాలము అని అరము. 
యామః అనేది కొల విషయము. యామ మంటే 2! ° ० > 
మూడు గంటల కాలము. యాత: అంటే గడచినది అని అర్థము. యాత 


చాము అం ట్ర 


र 
శద్దాత్రయ విభాగ యోగము = 


మూడు గంటల కాలము గడచినది. వండిన తరువాత మూడు గంటల కాలము నిలః ఉంచి 

పో 
యూతయామ మవుతుంది. 5०65 ఆహారము నిల్వ చేసుకొనే పరికరాలు లేని ఆ or pa రము 
కాలము ఆహారము నిల్వ ఉంటే పాడై పోయే అవకాశము ఉండేది, కనుక యాతయాజై గంటల 
ఎవ్వరూ స్వీకరించరు కాని, అట్టి ఆహారమును తామసులు ప్రీయంగా మైన ఆహారాన్ని 


ఆరగిస్తారు. 
గ్రతంస౦ం 
९) ५ ర్‌ 9४ छ క్‌ 
రసం లేనిది గతరసం. రసహానము. ఏ ఆహారము నందు రసము హరించుకుని పోయిందో అది 


గతరసం. నిర్వీర్యమైన ఆహారము ( నిర్వీర్వస్య గత రసేన ఉక్తత్వాత్‌, గతరసం రస వియుక్తం). సారము లేని 


పూతి అంటే దుర్వాసనతో కూడినది (ఫూతి దుర్గంధం). దుర్గంధముతో కూడిన ఆహార పానీయాదు 
లను పూతి అంటారు. అంటే కంపు గొట్టే అ కుళ్ళిన పదార్గాలు, మాంసమత్వాదులు, కల్లునారాలు, 
అతిశయించి మగ్గిన ఫలాలు = ఇవన్ని దుర్గంధము తోనే ఉంటాయి. తినడానికి, త్రాగడానికి యోగ్యం కాకుండా 
ఉంటాయి. కాని, తానుసులకు అవే బయంగా ఉంటాయి. 


పర్యుషితం 

వండిన ఆహారమును ఒక రాత్రి నిల్వ ఉంచితే, దానిని పర్యుషితం అంటారు. రాత్రి వండిన ఆహారాన్ని 
నీళ్ళల్లో ఉంచి, ఉదయాన్నే అట్టి ఆహారాన్ని చల్లి అన్నంగా ఆరగిస్తూ ఉంటారు. ఈ విధమైన ఆహారము 
పర్యుషితం అనబడుతుంది. ఈ చల్లి అన్నమును భోం చేసిన వారు కప్పను (नीर పాము ల్లాగా మత్తుగా 
కనిపిస్తారు. అవకాశము వచ్చినప్పుడల్లా కునుకు తీస్తూ ఉంటారు. తామసులకు (© మైనది కనుక తమో 
గుణ ప్రధానమై నుత్తును కలిగిస్తుంది, ఇదే కాదు, మత్తును కలిగించే దేదైనా తామసికాహారమే. 
ఉచ్చిప్లం 

ఇతరులు తినగా మిగిలిన ఆహారాన్ని ఉచ్చిష్టము అంటారు ( दु భుక్త శిష్టమ్‌). అలాంటి దానిని 
వాస్తవానికి తిన కూడదు. 

యజ్ఞ శిష్టా శిన స్పన్లో ముచ్యత్రే సర్వ కెల్టిషిః - యజ శిస్టము, లేదా యజ్ఞ శేషమైన ఆహారాన్ని ఎవరు 
భుజిస్తారో, వాళ్ళు సమస్త కల २२९९ నుండీ విడ పడతారు అని శ్రీ భగవానువాచ (3వఅ-13వ క్లో. 

యజ్ఞశిష్ణామృత భుజో యాన్తి బ్రహ్మ సనాతనమ్‌ - యజ్ఞశిష్టంగా, లేదా యజ్ఞ శేషంగా नक 
అమృత తుల్యము. అట్ట అమృతాహారాన్ని భుజించే నారు సనాతన మైన బ్రహ్మపదమును పొందుతారు అం 
గీతాచార్యుని ప్రబోధము (4 వ అ - 31వ క్ల); ५ 

యజ్ఞాల చేత సంతృప్తి చెందిన దేవతలు భోగ్యములను नु దేవతలు we कथ 
వాటిని తిరిగి కృతజ్ఞతా భావంతో వారికి సమర్ప్సించకుండా ఎవడైతే స్వార్థం తం ws a 
ఎవరో కాదు, దొంగ అని భగవర్గీతే అన్నది (స్తేనః ఏవ स ఏవ, సః దేవాది స్వాపవరీ - ae नक 0 

పరమేశ్వరుని అనుగ్రహంగా ప్రాప్తించిన ఆహారాన్ని పరమేశ్వరునికి नोत न धि 
थ सोन మన మెలా 
ఆహారాన్ని, అనగా ఉచ్చిష్టాన్ని పరమేశ్వరునికి ఎలా సమర్పించ గలబు : jem 

१.१ 


కాని, అటి ఉదా న్ని భుజించాలే గాని, భుక్ష శేషాన్ని, అనగా ఉ 
ట్‌ ష్లమైన ఆహారమే తావు: 9 = చి > 
ఐహితులు न ముసు లకు ప్రియంగా ఉంటుంది. కారణం, దనము. 
ఓ "9 ९9 शु "६ 
७, 
५ 


అమేధ ము అంటే యజ్షార కా 

తగనిది, ప అజ్‌ శ్వరునికి స మల. en ge 2 పూజార్హము కానిది, 
వ ర్పొంచ డానికి అయోగ్యమైన దానిని కూడా తినకూడదు ० ప్రసుత కే తెలుసు కున్నా, 
73 జ్ఞార్లాలు కాని కలంజాదులను భుజించ కూడదు అని అరము. సమర్పించకుండా ae పూజార్దాల్పు, 
च ^ 12వ క్ర). అలాగని పూజకు అనర్హమైన దానిని ఎలా సమర్సించ గలము? ० नण 
© © ऽर) ५ न ఎలా ఆరగించ గలము? ఆరగించ లేము. అందుకే అవి నిషేధాలు स ము. మరి, 
ee: | {८ మాంనాన్ని మాధవుడికి అర్బొంచ గలమా? కనుక మాంస భక్షణం रः ie 
ष © (దయ చెసి పాఠకులు కన్నప్పలు కాకండి. వట్టి పాపానికి కళ్ళు పోతాము] oe డదు ९० 

दप € కాని ఆహారాన్ని భుజించ కూడదు. కాని, తామసులకు' అవే ప్రియమైన ఆహో ధ్వాలు, అంటే 
భోజనం తామన ప్రియమ్‌. రాణుల ఆహారము (दुक 


నివేదింప్ప 


©> స్‌మీక్ష్రణము 
అన్నం లేనిదే జీవి లే త షి జీవించడా 
१.५ नि డు. జీవితం లేదు. మనిషి జీవించడానికి అన్నం అనవసరం. (బతికినంత కాలం 
a a न బ్రతకాలి, (బ్రతికున్న మనిషికి అన్నం జీననంగా ఉపయోగ పడుతుంది. అంతే కాని 
అన్నం మనిషని (బతికించ లేదు. అన్నం చావును ఆప లేదు. hi 
న్స ఆక్ట్‌ లో భా ఇల జల షూ అ 
we == तत स సంస్కృతి స ०) ९४ దేశాల అవగాహనకు విలక్షణంగా శోభిస్తోంది. [బతక 
=© అనసరం. అవసరమైన ఆహారం రుచిగా, శుచిగా, ఆరోగ్యకరంగా ఉండాలి. ఇది పాశ్చాత్యుల 
గాపా లో షా కాలా ज | 
అవ న. జీవితంలో పె శ్వాత్యులు తను కాలా న్ని ఎక్కున శాతం అన్నానికే వినియోగిసారు. ఆహార సంపాద 
ws: వంట వార్సులకు, తినడానికి - ఎక్కువ శాతం వారి కాలం ఇలాగే వినియోగ మవుతుంది. భౌతికంగా 
అవసరాన్ని తీర్చే ఆహారం మానసికంగా కూడా తృప్తి పరచేదిగా ఉండాలి అనేది వాళ్ళ అవగాహనలో భాగం 
కావడం చేత రుచులు ప్రాధాన్యతను పొందుతాయి. ఇది స్థూలంగా निष జీవన విధానంలో ఆహారానికి 
ఉన్న నానము. 
। (wa) 
కాకపోతే, కొన్ని ప్రత్యేక సందర్భాలలో ఆహార పానీయాలను తాత్త్విక కోణంలో ఊహించడం కూడా 
ఉంది. ఈ దృకృథం మతపర మైంది. విశ్వాసానికి సంబంధించింది. అది కూడా ఎప్పుడో అరుదైన సందర్భాలకే 
పరిమితంగా ఉంటుంది. కొన్ని మతాలలో దైనందిన కార్యక్రమంలో కూడా సంకల్స మాత్రంగా ఉన్నా, అది 
మనం ఇక్కడ भ దగిన స్థాయికి సంబంధించింది కాదు, విస్మరించ దగిందే. ప్రత్యేక సందర్భాలలో 
ఆహారాన్ని ह కోణంలో వాళ్ళు దర్శించినా, దినసరి కార్యక్రమంలో సంకల్స నూ[తంగా విశ్వసించినా, 
అదంతా అశాసప్త్రియము, హాతు భిన్నం కానడం చేత దానిని ఇక్కడ మునం విశ్చేషించ నవసరం లేదని 
భావిస్తున్నాను. 
భారతీయ సంస్కృతిలో అన్నానికి (०) భైన चर ఉంది. అన్నం కేవలం రుచికి, ఆరోగ్యానికి, 


=ది 


జీవనానికి మాత్రమే కాదు. చిత్తశుద్దికి, మోక్షసిద్దికి కూడా ఉపకరించే పవిత్ర సాధనంగా భారతీయులు 
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దరి ంచారు. అందుచేతనే ఆహారాన్ని అన్నం అని, భోజనం అని 
శ్రీవలం ఆకలిని పోగొట్టి ఆరోగ్యాన్ని రాబట్టే పదార్థంగా కాకుండా 
సారభూతలైన దానిని సృష్టి స్థితి లయ కారణము, సత్తా 
దర్శించడము కూడా జరిగింద, అద్భుతమైన ఈ శాస్త్రీయ 
దర్శన మిచ్చింది. 
అన్నం బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌ - అన్నమును (బ్రహ్మముగా తెలుసుకో అని తైత్తిరీయ 
ప్రబోధము (3 - 2). 
అధ్యతే భూతైః ఇతి क భూతముల చేత తినబడేది అన్నము. అంటే, అన్నరూపుడైన బ్రహ్మము 
జీవులలో ప్రవేశించి జీవుల్ని పోషిస్తూ ఉన్నాడు, ఇది ఒక అర్థము. మరొక అర్థాన్ని కూడా తెలుసుకుందాము. 
అత్తి చభూతాని ఇతి అన్నమ్‌ - భూతములను తినునది కనుక అన్నము. అన్న రూపంలో జీవనమై (ప్రాణ 
రూపుడుగా ఉండి పోషించే బ్రహ్మమే దారి తప్పు, అయోగ్యమైన ఆహారాన్ని హద్దు మీరి భుజించి నపుడు 
జీవులను భక్షిస్తున్నాడు. ఈ విధంగా అన్న రూపంలో ఉన్న పరమేశ్వరుడు జీవులను రక్షిస్తూ ఉన్నాడు. అలాగే 
జీవుల్ని భక్షిస్తూ ఉన్నాడు. ఇది అన్నము శబ్బార్థము. ఇలా అన్నమును (బ్రహ్మ స్వరూపంగా భావించడం చేత 
భారతీయ సంస్కృతిలో జీవించే వారికి అన్నము పవిత్ర మైనది. 
జీవితం విలువైనది. ప్రశస్త మైనది. పవిత్ర మైనది. అట్టి జీవితము యొక్క మనుగడకు కారణమైన 
అన్నము కూడా పవిత్ర మైనదే. అలాగే భగవంతుడు పూజనీయుడు. అన్న రూసంలో ఉన్నది సత్తా రూపుడైన 
పరమేశ్వరుడే కనుక అన్నము కూడా పూజార్షమే ఇది భారతీయుల అవగాహన, పాశ్చాత్యుల ఊహలకు 
అందని వాస్తవము. 
కనుకనే, భారతీయులు అన్నాన్ని (కింద పడ నిన్వరు, అసందర్భం కాదని భావించి నా వ్యక్తిగత మైన 
విషయం ఒకటి చెబుతాను. అది నా బాల్యదశ, భోజన సమయంలో కుటుంబము లోని వాళ్ళందరమూ ఒకే 
చోట ఒకే పంక్తిలో కలిసి భోం చేసి వాళ్ళం. మాతో పాటు పంక్తిలో మా నాన్నగారు కూడా కూర్చునే వారు. 
ఆయన గారిది భయంకరమైన క్రమశిక్షణ. ఆయన అంటే ఇంట్లో అందరికీ భయమే. 
పద్మాసనంలో పీట మీద కూర్చున్నది మొదలు, ఎడను చేయి క్రింద సరం కం नन ब 
द 9 చా కో చివరగా (ఇ 
పడటం, తుమ్మి నపుడు సంకల్పం చెప్పి వేళ్ళపై నిళ్ళు చల్లుక్‌ నడం, వర व ५१५ = > 
చేసుకొని తుడుచుకోనడం వరకు ఏదీ ఆయన దృష్టిని దాటి ఫోయేది కాదు. అడుగడుగునా ४ 
తప్పితే అక్షింతలే, 
హా యే వా షయంలో నేను చాలా 
అన్నం మెతుకులు పారసాటున క్రింద పడితే చాలు, వణికి పో భం —— ग्व 
జాగ్రత్తగా ఉండే వాణ్ణి. ఇంకెవరైనా ప్రాంత రక wails न मनात १ 
చూచేవారు. ఆయన పేరులో కూడా ఆ నానమమె ఉండటం కాంణ 8 
4 తో న్నావు. న్నం పర(బ్రహ సఃరూపం. 
పళ్ళెంలో వేసుకొనే వరకు కళ్ళు ఆర్పేవారు కారు. 'అన్నంత్‌' బ్రతుకు తున్నావు. అన్నం =" & ఇ 
అన్నాన్ని మట్టిపాలు చేస్తావా!” అని గద్దించే వారు. 
బాల్యం కావడం చేత ఆ మాటలకు అర్థ మేమిటో, 
తెలిసేది కాదు. భయమో, భకో, తెలియదు గాని నాకు బాగా జబ 
i & 
లేదు. మా నాన్నగారి చేత ఆ విషయంలో తిట్టంచు లేదు. 
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పవిత్రంగా పిలుచు కున్నారు. అన్నమును 
२ అన్నంలో సారభూతమైన దానిని గుర్తించి, ఆ 
స్ఫూర్తి ప్రదాయకమైన పరమేశ్వర స్వరూపంగా 
తాత్త్విక అవగాహనలో అన్నం (బ్రహ్మ స్వరూపంగా 


శ్రుతిలో భృగువు 


ఆ మాటల వెనుక పరమార్థ మేమిటో అప్పట్లో 
క్ర ముంది. నే నెప్పుడూ అన్నం క్రింద పడేయ 


न 
తిలో సదాచారాలను १ అ क 
త్మ णद ఎలా దాగి bee न రత ఎద్దలు వంట ప 
బాల్యంలో నా మనస్సును గట్టిగా పట్టుకున్న స sree 
హం ट र సంస్కారము ఈ నా 
ా ను భోజనం చేసే టప్పుడు ఆకు దాటి అన్నపు మెతుకు అవని 
४ 

235 व ¦ ్‌ అ వడం నన్ను నీడని ఆచారము. అది 

~~ పూర్వపు 6 क ఈ పద్దతులు, ఆచారాలు ప్రతి ఇంటీ లోను ఉండేవి. ఈక 

౦గా, ఆకులలో అన్నం వడ్డంచినట్లు తెల్లని కాగితాల మీద నలని అక్షరాలను కడి en కనిపించని 

అన్నమును (బహ్మ స్వరూపంగా దర్శించడం చేత ఆహోరమును 5०6८4 (ष नक వస్తోంది, 
అంగీకరించరు. పైగా అట్టి నిందను विष, అన్నం న నింద్యాత్‌, తద్హ్వతమ్‌ - అన్నము (द 
అది వ్రతము అన్నది తైత్తిరీయోపనిషత్‌ (3 - 7). >>> నిందించ కూడ్లద్దు, 
न త १ र भ ఆన రూపం లో భగ్గ వంతుడే ఉన్నాడు. అ నాన్ని చిన్న 
కాని, ఈ రోజుల్లో అన్నాన్ని చిన్న చూష మూ a विनि 
పల్ళెములే రెక్క లొచ్చి నకుతా ఉంటాయ. ए wed a అం नि 
పల్ళెం నుండ (క్రింద పడితే సహించని పుణా జ कः सकनक ర नन्‌ 
pee శ్యాతులకు వారసులమైన మనం పళ్ళెములను అన్నంతో సహా 
విసిరి కొట్టి స్థాయికి ఎదిగాము. ఎంత దురదృష్టం! 

ఈ దురదృవష్టాలు, దురాచారాలు ఎందుకని लन न्वः) మౌతున్నాయి? ఏముంది! రుచి లేదని కొందరు. 
ఆశించింది द) లోకి రాలేదని ఇంకొందరు. ఈ రెండే కారణాలు కనబడు తున్నాయి. వాస్తవానికి ఈ 
రెండూ మన సంస్కృతిలో మన పూర్వీకులకు తెలియని విషయాలే. ह 

మనది రుచి చూచే సంస్కృతే గాని రుచిని ఆశించే సంస్కృతి కాదు. ఇది మొదట అర్థం కావాలి, 
స్వాద్వున్నం శ తు యాచ్యతాం - స్వాదు అన్నం అంటే రుచికరమైన భోజనము. రుచికరమైన ఆహారాన్ని 

ఆశించకు అన్నారు ఆచార్యులు, అంతే కాదు. ఏది ప్రాప్తిస్తీ దానిని సంతోషంగా, తృప్తిగా ఆరగించ మన్నారు 
(విధి వశాత్‌ ప్రాప్రేన నంతుష్యతాం ). 
ఏది మనకు లభిస్తే అదే మనది. అది అలా ప్రాప్తించడం వెనుక ఎంతో నేపథ్యం ఉంది. నియతి ఉంది. 
నియంత నిర్ణయా లున్నాయి. అందే వన్నీ కర్మఫలాలే. కర్మఫల ప్రదాత పరమేశ్వరుడు. నున కర్మలకు ఫలితాలే 
మనకు అందుతున్నాయి. రావలసినవే వస్తున్నాయి. లేనివి రమ్మంటే ఎలా వస్తాయి? ఇవన్నీ జీవన సత్యాలు. ఇవి 
అర్థం కాక పోవడం చేత, మన సంస్కృతికి మనం దూరం కావడము చేత సంతోషించ వలసిన చోట సంతాపానికీ 
గురి అవుతున్నాం. మతి చెడిన వాళ్ళ లాగా ప్రవర్తిస్తున్నాం. మనస్సు లోని చాంచల్యము కారణంగా పల్ళెములే 
పక్షులై గాలిలో ఎగురు తున్నాయి. 
అన్నం న పరిచక్టీత ~ అన్నమును పడేయకు. అన్నమును నిరాకరించకు అని వేదమాత ఆదేశం. 
అన్నమును విసిరి చేయడ మంటే అన్న రూపుడైన పరమేశ్వరుని విసిరి వేయడం కాదా? ఎవరు చేస్తారు ఈ 
పని? కంసుడు చేస్తాడు. శిశుపాలుడు చేస్తాడు. ఖరుడు చేస్తాడు. శూర్సణఖ చేస్తుంది. వాళ్ళది ఆసురీ సంపద. 
వారిలో సత్వగుణం లేదు. అందుకే వాళ్ళు అలా చేస్తారు. కాని, మనం అలా చెయ్యలేము. చెయ్యు కూడదు 
అన్నమును దూరం చేసుకో కూడదు. (శ్రమించి అన్నాన్ని ప్రోగు చేసుకోవాలి. 
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. మన పవిత్ర భారతీయ సంస 
ఆ సదాచారాల వెనుక సర్యా ग 
వారు. ` 
టికీ నాకు దూరం కాలేదు, ఇప ్స 
పై పడదు च 
పై * ఆశ్రమంలో నాకు వడ్తించే 
మెతుకులు పడేస్తే ఇప్పటికీ వాటిని ఎత్తి కళ్ళ 
చూచి వాళ్ళు కూడా జాగ్రత్తగా వడ్డిస్తూ ఉంటారు 


క ———— 
శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము =-= 


అన్నం బహు కుర్వీత తద్హతమ్‌ - అన్నాన్ని ఎక్కువగా పాంది, దానిని వినియోగించడం జీవితంలో 
కావాలి అన్నది ఉపనిషత్తు. దాని అర్థం ఎక్కువగా అన్నదానం చేయ మని, పరమేశరుడు. అం 

లో ఉహ నా త్రో + ల అందరి వాడు. 
అందరి ఉన్న వాడు. కనక ఉన్న వాడి ముచ్చటను అందరితో కలిసీ अ అనుభవించి 
ఆనందించి, తరించ మనేదే ఉపనిషత్తు సందేశము లోని కేంద్ర విషయము 

తో న (£ ' 

కర మనం (బ్రతుకు తున్నాం. అన్నంలో సార రూపంగా పరమేశ్వరుడే ఉన్నాడు. అన్నమును 
అనుగ్రహించేది, తినిన అన్నాన్ని వంట బట్టించేది కూడా పరమేశ్వరుడే, ఈ విషయాలన్నీ పూర్వాధ్యాయా 
లలో తృప్తిగా చెప్పుకున్నాం. అన్నం విషయంలో అన్ని విధాల పరమేశ్వరుడే దర్శనీయ మవుతున్నాడు, కనుక 
అన్నము దైన ప్రసాదము. ఈశ్వర ప్రసాదము, 

నైవేద్యము పెడితేనే ప్రసాదము ప్రాప్తిస్తుంది. ధనం లేనిదే వైవేద్యం తయారు కాదు. నైవేద్యానికి 
ఉపకరించేది కనుక ఆ ధనం కూడా ధర్మ సంపాదనై ఉండాలి అని మన పెరలు ఆలోచించే వాళ్ళు. ధర్మ 
బద్దంగా బీవించి, ధనమును సంపాదించి, శుచిగా దేహాన్ని, (ప్రసన్నంగా మనస్సును ఉంచుకొని వంట తయారు 
చేసి, ఆరాధనా భావంతో ఆహారాన్ని (ప్రసాదంగా స్వీకరించి, చ వ్యవహారాన్నంతా ఆత్మోన్నతికి, ఆత్మ 
సాక్షాత్కారానికి సాధనగా వినియోగించు కొనే వాళ్ళు. అందుచేత, ఆహార విషయంలో నైవేద్యము - ప్రసాదము 
అనే దివ్యమైన భావాలు భారతీయులకు ఉండేవి. కనుక, యోగ్యమైన, యోగమునకు ఉపయుక్త మైన, 
ఆరోగ్యకరమైన, ఆనంద దాయకమైన ఆహారాన్నే భారతీయులు (గ్రహించే వారు. ఆహారం విషయంలో ఇది 
భారతీయులకు ఉండే అవగాహన, 


(వతం 


అన్నం శాకాహారము 

శాకాహారమా, మాంసాహారమా? ఏది తీసుకోవాలి? అని కొందరు అదేదో (బ్రహ్మ పదార్థ మన్నట్లు 
అడుగుతూ ఉంటారు. అన్నము, లేదా ఆహారము అంటే మన సంస్కృతిలో శాకాహార మనే అర్థం. ఆహారము 
అంటేనే శాకాహారము. మాంసాహారము అనే దానిని వేదిక మీదికి తీసుకొని రావడం చేత, శాకాహారమా, 
మాంసాహారమా? అనే మీమాంస తలెత్తింది. 

జీషధీభ్యః అన్నమ్‌, అన్నాత్‌ పురుషః - ఓషధుల నుండి అన్నం పుడుతుంది. అన్నం నుండి పురుషుడు 
జన్మిన్తాడు. కనుక మొక్కల నుండి, చెట్ల నుండి మనకు లభించేదే అన్నము. 

కొందరు జల్ప వితండాలలో తలలు దూర్చి, మాకు శాకాహారము గిట్టదు. మేము కూరగాయలు 
ముట్లము. ఆకుకూరలు తినము. కాయలు, పండ్లు మాకు రుచించవు. మాకు మాంసమే కావాలి. మేము 
మాంపాహారులం, మత్స్యాహారులం అంటూ గంతు లేస్తూ ఉంటారు. అలాంటి వారికి తెలియని సత్యం 
ఒకటుంది. వారు కూడా శాకాహారులే గాని మాంసాహారులు కారు అని. 

అదేమిటి? మేము మాంసమే తింటాము. సరే. అలాగే అనుకుందాం. ఈ రోజు మీరు ఏమి తిన్నారు? 
మాంసమే భుజించాము. ఏమి మాంసం? చేక మాంసం. మేక ఏమి తింటే దానికి మాంసం పట్టింది. మెక 
ఆకులు తింటుంది. అంతే కదా! మేకలు ఆకులు తింటాయే గాని మాంసం తినవు కదా! అవును. 

మేకలు ఆకులు తింటాయి. అవి తినే ఆహారం వల్ల వాటిలో మాంసం తయా రవుతుంది. మేక లోని 
మాంపానికి మూల మేమిటి? ఆకులే. అదీ విషయం. ఆ ఆకుల్నే ప్రత్యక్షంగా గ్రహించే వాళ్ళు శాకాహారులు. 
అవే ఆకుల్ని మేక మాంసం రూపంలో పరోక్షంగా గ్రహించే వాళ్ళు మాంసాహారులు. व లైనా, 
నమూంసాహోరు లైనా ఇరువురి కీమూల పదార్థ మొక్కటే. ఓషధులు. ఓషధులే అన్నం, అన్నం నుండ జణం౦. 


ఆత @ నకి [వ 
వంత మ न ప్రయత్నించే ముముక్షువులకు ఆత్మవిచారానికి ముందు 
టి 9 = ఈ ఆహార సమీక్షణములో అరం చేసుకున్నా భో स 
మాంస నంట పట్టదని ఇప్పటికే మనకు అరమై పోయింది కనుము 
నేత | - a 
वि स्य च प - అంతఃకరణ శుద్ది లేని 
€ రుద్ది ద్వారా ఎరృడుతూ ఉంది కనుక ఆధా 
విచారాంశ మైంది. = 


£ ఇదా లో క్రొ 
గ భే న్ని దృష్టి ఉంచు 9 ఆహార లక్షణాలను వివరినూ సాత్తి ss 
భగవంతుడు విశదం చేయడం జరిగింది. ఈ మూడు విధాలైన ఆహో క ४० జన, తామస ९२७१८०९६ 
విధమైన శ్రద్ద ఉంటే వారికి ఆ విధమైన ఆహారము ప్రియంగా ఉంటు ఆస గ్వకరించడములో ఎవరకి 9 
ఆహారమును కూడా శాస్త్రీయంగా త్రివిధాలుగా |కను | ంయుంది. గుణాలు (263००९० క్రన్స్య 
3 చో ఆబధాలుగా (క్రమబద్దికరించడం జరిగింది. - 
(® బట్లు ఆహారం రుచిస్తుంది సాత్తి & రి 
शाः न స సరః క (శద ండే వారికి సాతి కాహారం |పియంగా 
రాజ శద్ద కల వారికి రాజనాహారము (బయంగా ध , తామస శద క క క ఉంటుంది, 
ఉంటుంది. గుణ భేదాన్ని అనుసరించే ఆహార ప్రియత్వంలో श भ తౌ, హారం ఎయంగా 
| प्र 
భూమికను పోషిస్తూ ఉంది. కనుక నాత్తికుల విషయం వచ్చినపుడు, సాతి ఢోద్ర ఇక్కడ ప్రధాన 
ప్రియమైన ఆహారము అని, రాజసుల విషయంలో రాజనన్య ప అ Se न= ~ సాత్తికులకు 
తామ (4 + छ = జండు ఇష ల ఆహారము 2) 
తామసుల విషయంలో, తామన ప్రియమ్‌ ~ తామస పియ (క I 
జరిగింది. సులకు ప్రియమైన ఆహార మని భగనంతుడు బోధించడము 


$ న్న ० एण्य నీక 
ऊ కుండా (23 मष] 


దే ఆత్మవిచారము చేయలేము. ०९४: & छल 


५०६४ చింతనాపరు శుద్ధి 
1 రపు ఆహారము సాధన 


ప - 
బఎరంగా 


నాటక (శ్రద్ద కల వారికి సాత్వికాహారం, రాజస శ్రద్ద కల వారికి రాజసాహారం, తామస 
శ్రద్ద కల వారికి తామసాహారం ప్రియంగా ఉండొచ్చు. అలాగని రాజసాహారం తినే వాళ్ళు రాజసులని, 
తామసాహారం తినే వాళ్ళు తామసులని, సాత్తికాహారం తినే వాళ్ళు సాత్త్వికులని చెప్పడానికి వీలు లేదు. 
సారమార్టిక దృష్టిలో దీనిని కొలతబద్దగా స్వీకరించే వాళ్ళకు శాస్త్రం వంటపట్ట లేదని అర్థం. 
సాత్మికులు సాత్తికాహారం ప్రియంగా తీసుకోవచ్చు, కాని, సాత్వికాహారం తీసుకొనే వాళ్ళందరూ 
సాత్తికులు అనడానికి వీలు లేదు. అలాగే రాజస తానుస ఆహారాలు కూడా. సాత్తికాహారాన్ని గ్రహించే 
వాళ్ళలో ఎంతో మంది మోసగాళ్ళు ఉన్నారు. హంతకు లున్నారు. నువ్వు గరించే పచ్చళ్ళు, ఉల్లిపాయలు తినే 
వాళ్ళలో సాత్త్విక జీవనం గడిపే వాళ్ళు, ఐరంతరం ధ్యానమగ్నులై ఉండే వాళ్ళు ఎందరో ఉన్నారు. కనుక, 
శద్దాత్రయ విభాగ యోగాన్ని జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకోవాలి. ఆహార భేదాన్ని, గుణ భేదాన్ని, శ్రద్దా భేదాన్ని 
తెలుసుకోవడం ఎందుకో తెలుసా? మనం ఎలా ఉన్నాము అని పరిశీలించుకొని, పరీక్షించుకొని, అవసర 
మైతే సరిదిద్దు కోవడానికే గాని, ఇతరుల విషయంలో న్యాయ నిర్లేతలుగా వ్యవహరించడానికి మాత్రం కాదు. 
అది సాధ్యం కాదు కూడా. కనుక, గుణ భేదాలను, ఆహార భేదాలను సమన్వయిస్తూ ఇతరులను నిర్ణయించడం 
శాస్త్ర సమ్మతమైన విషయం కాదు. ఇది అర్థం కాని వారే పరుల్ని ఆహార దృష్ట్యా ఖండిస్తూ ఉంటారు. 
ఆహారం యొక్క (ప్రభావం మనస్సుపై ఉంటుంది. ఆహారం యొక్క సూక్ష్మాంశమే మనస్సు కనుక. 
సాత్త్వికాహారం సత్త్వ సంపద కల వారికి ప్రియంగా ఉండటమే గాక, తత్త్వ విచారానికి సహకరిస్తుంది కూడా. 


ననా 
శద్దాత్రయ విభాగ యోగము ~ 


కనుక, సాత్సికాహారాన్ని స్వీకరిస్తూ సత్య ప్రధాన प 
००० 
చూపకుండా జాగ్రత్త పడాలి. మనస్సు మీద దుష్ప్రభావాన్ని 
ఆఖ్యాయిక 
a ఇదొక तु శుద్దొ शक అనే అంశము వచ్చినపుడు వేదికల మీద నుండి 
CS ण $ hea ఉంటారు, వాస్తవమా, కాదా? జరిగిందేనా, కాదా? అనే మీమాంసలో తల 
దూర్చకుండా విషయాన్ని స్వాకరొస్తి, చాలా ఉపయుక్తంగా ఉంటుంది. 

ఓఘవతీ నదీ తీరాన బాణశయ్యపై పవ్వభించి ఉన్నాడు భీష్మాచార్యుడు. దేహం లోని రక్త మంతా కారి 
పోయింది. ప్రాణం అల్లాడుతూ ఉంది. పంజరం నుండీ ఏ క్షణ మైనా పక్షి ఎగిరి పోవచ్చు. అటి విషమ 
పరిస్థితిలో ఎముకల గూడులో దీపంలా వెలుగుతున్న భీష్మాచార్యుని హృదయం జ్ఞానగంగా ప్రవాహంతో 
పరవళ్ళు తొక్కుతూ ఉంటే, ధర్మ (ప్రవచనాలు (ప్రవాహ రూపంలో కడిలి ధర్మరాజు చెవులను, చిత్సాస్సా మంగళ 
స్నానం చేయించాయి. ధర్మమేఘమై దివ్య బోధలను వరించిన భీష్మాచార్యుడు, ప్రాణ త్యాగానికి, పరలోక 
గమనానికి మనస్సులో సిద్ద పడుతున్నాడు. 

ఇంతలో ద్రౌపది ముందుకు వచ్చింది. మహాత్మా! భీష్మ పితామహా! మీ ధర్మ ప్రవచనాలతో మహి 
పులకరించింది. మానవాళి కృతజ్ఞతా భావంతో తల వంచుతూ ఉంది. మీకు ప్రణామం. పునః పునః నా 
(ప్రశామం. 

మహాత్మా! ప్రస్తుతం ఇక్కడ ధర్మబోధ చేసిన మీరేనా ఆనాడు హస్తినలో రాజకొలువులో ఆసీనులై 
ఉండింది? నిండుసభలో స్త్రీని వలునలు ఊడదీసి పరాభవిస్తున్న వేళ ఈ ధర్మబోధలు ఎటు పోయాయి? 
బాణాలసపై పడుకొని (ప్రాణాలు అల్హాడుతున్న ఈ స్థితిలో ధర్మ ప్రసంగాలు వినిపించిన 2०८०, ఆనాడు సర్వ 
శక్తిమంతులై ఉండి, సముచి తాసనంపై కూర్చుని ఉండి కూడా నోరు మెదపలేక పోయారు. ఈ ధర్మబోధలు 
ఆనాడు ఏమయ్యాయి? అని ప్రశ్నించింది. 

పాండవులతో సహ సర్వులూ దిగ్రాంతి చెందారు. అమ్మా, ద్రౌపదీ! మంచి ప్రశ్న చేశావు. ఇలాంటి 
ప్రశ్నను ధర్మరూపిణి వైన నువ్వు తప్ప మరొకరు వేయ లేరు. నా సమాధానం కూడా ఆలకించు తల్లీ! అంటూ 
దీర్బ శ్వాస తీసుకొని, అతి కష్టం మీద ప్రాణాన్ని నిలబెట్టుకొంటూ భాషించాడు భిష్మాచార్యుడు. 

తల్లీ! నువ్వు చెప్పింది అక్షరాల నిజం, ఇప్పుడు ఇక్కడ ఉన్న నేనే అప్పుడు అక్కడ ఉండినాను. కొని, 
ఇప్పుడు ప్రాణోత్ర్రమణ స్థితిలో ఉన్నా, నా బుద్ధి దీపంలా ప్రకాశిస్తూ ఉంది. ఇదే బుద్ది ఆనాడు, అక్కడ 
పొగసూరి మసకబారి పోయి ఉండింది. 

అమ్మా! దుష్టుడు, దుర్మార్గుడు అయిన దుర్యోధనుడు 
లేదు. అశుద్దమై పోయింది. కలుషితమై పోయింది, అందుకే : 
పుణ్యాత్సుడు, ధర్మాత్ముడు అయిన నా బిడ్డ అర్జునుడు కురిపంచన 
మార్చేశాయి. నా లోని పాప రుధిర నంతా కారి పోయేలా చేశాయి. ఇప్పు 
ఆరేందుకు సిద్దంగా ఉంది. పాపపు కూడు వల్ల ఏర్పడిన రక్తం కారి పోగా, మి 
గలిగాను' అని పలికి గాంగేయుడు కన్ను మూశాడు. ఆహారం మనస్సు పై ఎ 
(గ్రహించ డానికి ఈ కథ ఒక ఉదాహరణ, 


పెట్టిన అన్నం తిన్నందుకు నా బుద్ది పనిచేయ 
అక్కడ మాట్లాడలేక పోయాను. రణరంగంలో 
ణాలు నా దేహోన్ని చిల్లుల కుండగా 
డు కేవలం నౌ ప్రాణదీప మొ క్కటే 
గిలి ఉన్న శుద్ద బుద్దితో ००० 
లాంటి ప్రభావాన్ని చూపుతుంది 


` 


తివిధ ఆహోరాలను వవ చిం క్‌ 
దిన వరమేశ్చరుడు, 2222250 త్రివిధ యరుక్రాలను గూర్ది 
षन ~ a 


జో షో డ్రి చెబుతు 
rms ర్యజ్ఞి విధిదృష్ణో య ఇజ్యలతే । ma 
యష్టవ్య మేవేతి మనః: సమాధాయ స సాత్త్విక; ॥ 

అభలాకాంక్లభిః-యజ్ఞైః-విధిద్భస్టః-యః-ఇజ్యతో 3 

విధిదృష్టః = శాస్త్రసమ్మత మైనది యః = ఏ 

యష్టవ్యం ఎవ ఇతి = యజ్ఞము చేయుటయే విధిగా యః = యజ్ఞము 

ल క = మనస్సును ఇజ్యతే ధ్‌ చేయబడుతుందో 

సమాధాయ = నిశ్చయించి స = అది 

అఫలాకాంక్షిభిః = ఫలాపేక్ష లేని వారి చేత సాత్త్విక = సాత్త్విక మైనది 

అర్జునా! ఫలాపేక్ష లేనిది, శాస్త్రోక్త మైనది, చేసి తీరాలి అనే కర్తవ్యాన్ని మనస నిశ్చయించు 

न | స్తోక్త మై సి తీరాలి అనే కర్తవ్యాన్ని మనస్సుతో నిశయించుకొని ఆచరించేది 

नन्मे 


# ६४ न= దన, = శ్యాలను అనుసరించే ఆరాధనలు ఉంటాయని తెలియ 
చెప్పడానికి నరుసగా త్రివిధ యజ్ఞాలను వినరిస్తున్నాడు (యజ్ఞం త్రివిధః ఉచ్యతే). 
యజ్ఞాలు మూడు నిధాలు. సాతిక యజ్ఞము, రాజస యజ్ఞము, తామస యజ్ఞము. ఈ మూడు 
యజ్ఞాలను వరుసగా మూడు శ్లోకాలలో చెబుతున్నాడు. ప్రస్తుతం మొదటి శ్లోకంలో సాత్త్విక యజ్ఞాన్ని గురించి 
చెబుతున్నాడు. 
భగవంతుడు యజ్ఞరూపుడు. కనుక, భగవ ద్భావన కలిగి ఈశ్వరార్హణ బుద్దితో చేపే. కర్మ అయినా 
యజ్ఞమే అవుతుంది. యజ్ఞము అనగానే వేదోక్త మైన అగ్నిహోత్రాది యజ్ఞములే అని భావించ డానికి అవకాశం 
లేదు. నిత్య నైమిత్తికాది కార్యాలలో ఈశ్వర భాననతో ఆచరించే వన్నీ ఆరాధనా రూపాలై యజ్ఞాలు అనబడతాయి. 
ఈశ్వరుడు ధర్మ రూపంలో ఉన్నాడు కనుక, దైవ స్సృహతో ధర్మాచరణం చేయడం కూడా యజ్ఞమే. ముందు 
త్రివిధ యజ్ఞాలను గూర్చి తెలుసుకున్న తరువాత, చివరగా యజ్ఞ విశ్లేషణములో ఈ విషయాలన్ని చర్చించు 
కుందాము. ప్రస్తుతం సాత్మిక యజ్ఞాన్ని గూర్చి తెలుసుకుందాము. 
గుణభేదాన్ని బట్టి ఆహార విషయం లాగే, యజ్ఞము కూడా మూడు విధాలుగా ఉంటుంది. సాత్తిక 
శ్రద్దతో ఆచరించేది సాత్త్విక యజ్ఞము, అంటే, సాత్త్విక యజ్ఞము సాత్తిక శ్రద్ద కల క మైనది అని 
అర్థం. సాత్త్విక యజ్ఞములో ప్రధానంగా నాలుగు విషయా లుంటాయి. నాలుగు చక్రాల రథం కదిలినట్లు, 
నాలుగు అంగాలతో సాత్సిక యజ రథం కదుల్తుంది. అది (1) ఫలాసక్తి లేక పోనడము (2) శాస్త్ర దృక్సథము 
(3)కర్తవ్యతా దృష్టి (4) సమాధాన చిత్తం. 
ఫలము నందు అనాసక్తి wn 
సాత్త్విక యజ్ఞము ఫలాకాంక్ష లేనిదై ఉంటుంది. యజ్ఞము కర్మ సంబంధ మైనది. కనుక, ఫల సంబంధజ 


mm . 
శ్రద్దాత్రయ విభాగ యోగము --- 


చో జ 
ఉంటుంది. కర్మ ఉన్ని చొట కర్మఫలం ఉంటుంది, కనుక, కర్మాచరణంలో ఉండే వారు రెండు విధాలుగా 
ఉంటారు. కర్మఫలము నందు ఆసక్తి కల వారు (ఫ 
అఫలార్థిభిః | (ఫలా కాంక్షిభిః ) ; కర్మఫలము నందు ఆసక్తి తేసి వారు 
(అఫలా ग्ण ). రెండవ కోవకు సంబంధించిన వారు సాత్విక యజ్ఞమును నిర్వహిస న్నారు 
కర్నఫలము ఏదెనా అనితఃమే నని వారికి తెలుస ణే w పన్నా" 
ఆల E ५ न తేలుసు. ధర్మార్థ కామాల వల్ల ప్రాప్తించే ఇహలోక సుఖాలు, 
పరలోక భోగాలు అనత్యాలని తెలిసి, २०९३ యందు = 
ల ందు త్యాగ బుద్దిని కలవారై నందున, వారికి కర్మ ఫలాసక్తి 
ఉండదు. pei ఉపయోగపడే కర్మల నాచరిస్తూ సమాజ అభ్యుదయానికి తమ వంతు కుషి చేస్తూ 
సర్వులను ९) > పరుస్తూ, అట్టి యజ్ఞకర్మ చేత దృష్ట ఫలమైన ప్రశాంతతను అనుభవించే వారు చేసే కర్మ 
లన్ని సాత్త్వి क యజ్ఞాలే జులాయి, స్వార్ధమే తెలియని యజ్ఞకర్మలు అంతఃకరణ శుద్దిని కలిగినాయి. 
శాస్త్ర దృష్టి 
మనం ఆచరించ కర్మ శాస్త్ర విహాతమా, శాస్త్ర రహితమా అని చూసుకుంటూ చేయాలి. దృష్టిని శాస్త్రము 
నందు ఉంచి, తదనుగుణంగా కర్మలను ఆచరించాలి. అప్పుడే అది సాత్తిక యజ్ఞము అవుతుంది. శాస్త్రోక్త 
నిధి విధానాలను అనుసరిస్తూ ఆచరించేదే సాత్త్విక యజ్ఞము. దానినే “విధి దృష్టం' అనడం జరిగింది. 'విధి 
దృష్టం' అంటే శాస్త్రం లోని విధిని వీక్షించడము, దాని ప్రకారము యజ్ఞాచరణమును నిర్వహించడము అని 
అర్థము (విధి कृषः శాశ్ర చోదనా దృష్టః). 
కర్తవ్యతా దృష్టి 
ఇది నేను చేయదగిన కర్మ, చేయ వలసిన కర్మ, కనుకనే చేస్తున్నాను అనే భావనచే ఆచరించేది ఇక్కడ 
కర్తవ్యతా నిష్ట. అదే కర్తవ్యతా దృష్టి. దీనిని కర్మయోగంలో మనం అర్థం చేసుకున్నాం. 
కర్మ చేసే వారు ప్రయోజనాన్ని ఆశించకుండా చెయ్యరు. ఎ కర్మ చేయాలన్నా, ఇది చేస్తే నాకు 
ఏమొస్తుంది? అది వింటే నాకు ఏమొస్తుంది? దర్శనం వల్ల నాకు ఏమి ప్రయోజనం? (ప్రవచనం నాకు బె 
ఫలాన్ని ఇస్తుంది? ఇదంతా ఫలాసక్తి గొడవ. ఈ విధమైన ఫలదృష్టిని విడిచి, ఇది నేను చేయవలసిన కర్మ, నా 
కొరకు నిరీక్షిస్తున్న కర్మ, నేను అవశ్యం ఆచరించ దగిన కర్మ అనే దృష్టితో ఫలాపేక్ష లేకుండా కర్మను 
ఆచరించడం ఇక్కడ కర్తన్యతా దృష్టి. 
నియతం కురు కర్మత్వం కర్చ్భజ్యాయో వ్యా కర్మణః - అర్జునా! తప్పకుండా చేయ వలసిన కర్మను (నియతం 
కర్ణ), తప్పక ఆచరించాలి. కర్మ శూన్యత కంటే, కర్మాచరణమే శ్రేష్టము అని ४८०6 न= कन 
తెలియ చేశాడు (3 వ అ ~ 8న క్లో). అదే ప్రస్తుతం మనం చెప్పుకుంటున్న కర్తన్యతొ నిష్ట. యష్టవ్యం ఏవ ब 
యజ కార్యము చేయ వలసిందే, చేసి తీరవలసిందే అనే దృఢ సంకల్పమును కలిగి ఉండాలి ( ६ 
००८०१7० నిలవాలి. 
( జ ర జ 
నుహాభారతంలో పాండవులు అనుభవించే కష్టాలను కళ్ళారా అ lg 
నందిని ఒకనాడు ధర్మరాజును ప్రశ్నించింది. ధర్మం - ధర్మం అంటూ rab, ग on 
= मूर ¥ నా! అ ९० ८५4 [ap 
కార్యాతే చేసు న్నా రు. ధర్మాచరణంలో ఉన్నందుకు ఫలం క లేనా? కన్ని म ; ९० © as క 
= $ ~. | १.८० యష్టవ్యం కసిపిసుంది. అఫలాకాంక్ష కూడా గి చరిస్తుం (న 
ఏమి సమాధానం చెప్పాడో వినండి. అక్కడ మీకు యష్టవ్యం = 
ఫలాకాంకీ ). 


------_ 


నావాం दु ఫలాకాంక్షీ छन्द ठव 

। దదామి तवर कव लपद््यु మిత్యపి 

१ न वः నేను ఏదీ చెయ్యలేదు. ఫలాసక్తి లేకుండానే నిర్వర్తించాను (९५९८० 
। కల కనుక చేస్తున్నాను (యష్టశ్యం). ఇవ్వాలి కనుక ఇస్తున్నాను (దేయం). కర ‡ ि 
దృష్టి నాకు లేదు. కోరనిది ఏదైనా ఎలా వసుంది? I 
'రాజపుత్రీ' అని సంబోధించడం ఆలోచించ దగిన విషయం. ఫలాసక్తితో చేపే క్ర व ज 
సాత్త్విక కర్మలు కావు అనే భాన స్పృహ 'రాజపుత్రీ” అనే సంబోధనలో 


ర్మలు రాజస క్ర ర్మలే గాని 
ఉంది. ८०३; 3 ఎలా ఫలాస 

ఉంటుందో తరువాత క్లోకంలో చూడ బోతాము. भ १९००२६४९ 

సమాధాన చిత్తం 


సమాధాన చిత్తము అంటే నిశ్చయమైన ००6. 
స్థితి నెలకొంటుంది. అదే "2 సమాధానము. ఇంతకీ 


అనే భావంతో భాషించాడు ధర్మనం 


బుద్ది ల్లోని నిశ్చయము చేత చిత్తములో ప్రశాంతమైన 
బుద్ది లోని నిశ్చయ మేమిటి? 
ది ణే యు గ చే ५ యప ఆ దో 
ह నేను पि కర్మ కనుక చేస్తున్నాను ८ छः 2). € ऊ దేదో దావిని శాస్త్రోక్తంగా 
మై ఇలు (విధి द्वः? యజ్ఞకర్మను ఆచరించడములో నాకు ఫలాసక్తి లేదు (అఫలాకాంకిభిః). కనుక, 
ఈ విధమైన యజ్ఞకర్మ ద్యారా నేను సాధించ వలసిన పురుషార్థము ఏదీ లేదు” అనేదే నిశ్చయ బుద్ది (మనః 
నమాదాయ మ్రైరువార "మమ a త్యేవం ८» = ¢ 
, శ అనేన రః మమ కర్తవ్యః ఇత్యేవం నిశ్చిత్య నః సాత్త్విక యజ్ఞః ఉచ్యతే). 
అన్య పురుషార్థాలు లేవు అంటే ధర్మ, అర్హ, కామ పురుషార్థ ప్రయోజనాలు తనకు అవసరం లేదని 
అర్థము. మోక్ష మొక్కటే తాను ఆశించేది అనేది సుస్సష్టము, 
కనుక, ००2४८८० రెండు ప్రయోజనాలు ఉంటాయి. ఒకటి ఫల భోగము. ఈ లోకానికి సంబంధించి 
గాని, పర లోకానికి సంబంధించి గాని (ప్రాప్తించే ఫలాల యందు ఆసక్తి కలిగి యుండటము. నాత్తిక యజ్ఞమును 
ఆచరించే వారికి ఇది వర్తించదు. వారు కర్మఫలాసక్తి లేని వారు కనుక ఈ విధమైన ప్రయోజనము వారికి 
సంబంధించింది కాదు. 
రెండవది అంతఃకరణ శుద్ది. యజ్ఞకర్మ ఏదైనా అలౌకిక కర్మే కనుక, ఫలాసక్తి లేనపుడు అది అంతః 
కరణ శుద్ద్యర్థలై ఉంటుంది. అలా శుద్ది పడిన అంతఃకరణము (ప్రశాంతతను అనుభవిస్తుంది. అదే దృష్ట 
ఫలమైన చిత్త సమాధానము. 
సాత్తిక యజ్ఞములో ఇంతవరకు నునం తెలుసుకున్న నాలుగు విషయాలను పరిశీలిస్తే (ప్రథమ 
షట్కంలో, ముఖ్యంగా మూడన అధ్యాయం నుండి ఐదన అధ్యాయం వరకు కర్మయోగాన్ని గూర్చి మనం 
చెప్పుకున్న విస్తారమైన విషయాన్నంతా ఈ నాలుగు విషయాలు సారభూతంగా అందించాయి. 
ఇక రాజున पन्‌ వివరిన్తుశ్లాడు. 
అభిసన్లాయ తు ఫలం దమ్హార్థ ==> చైన యత్‌ । 
ద సమ్‌ 12 
ఇజ్యతే భరత శ్రేష్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసము ॥ 


అభిసంధాయ-తు-ఫలం-దంభార్థం-అపి-చ-పన-యత్‌ 
ఇజ్యతే-భరతత్రేక్టు- తం-యజ్ఞం-విద్ధి-రాజనం 
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० नपसि कय 
(2८१७० విభాగ యోగము =-= 


శేష = అర్హునా! 
భరత[ేష్టి క మో స ఇజ్యతే = చేయబడుతుందో 
యత్‌  _ తం = © 
ఫలం - ఫలమును a యజ్ఞం = యజ్ఞము 
అభిసంధాయ తు = వాంచించి ए రాజసం = రాజస ము 
పిచఏవ = దంభము కా न 
దంభార్థం అపి = దంభము కొరకు గాని విద్ధి = తెలుసుకో! 
అర్జునా! ఫలాన్ని ఆశించి చేసేది, ఆడంబరానికి ఆచరించేది రాజస యజ్ఞము 
नक 
ఫలాకాంక్షతో (అభిసంధాయ చద్దిశ్య) చేసీ యజ్ఞము, దంభమును ప్రదర్శించుకోవ డానికి (దంభార్టమ్‌) 


చేసీ యజ్ఞము రాజస యజ్ఞము. ఫలాకాంక్ష లేకుండా నిర్వహించేది సాత్విక యజ్ఞమైతే, దానికి భిన్నంగా 
ఫలాసక్తితో నిర్వహించేది రాజస యజ్ఞము. శాస్త్ర విధి ననుసరించి సాత్తిక యజ్ఞాలు సాగుతాయి. అంటే 
సాత్త్విక యజ్ఞములో శాస్త్ర దృష్టితో యజ్ఞ కార్యాలు నిర్వహించడం జరుగుతుందే గాని వ్యక్తిగతంగా, స్వార్థ 
పూరితంగా నిర్వహించడము జరగదు, 
రాజస యజ్ఞాలు స్వార్థ పూరితంగా ఉంటాయి. వాటిని నిర్వహించే వారికి ఫలాసక్తే (ప్రధానంగా 
ఉంటుంది. ఇహలోక సుఖాలు, స్వర్గలోక భోగాల మీదే దృష్టి ఉంటుంది. వారిలో మోక్షాపేక్ష లేనందున 
ముముక్షుత్వం ఉండదు. అక్కడ అర్థ కామాలే ప్రధాన పాత్రను పోషిస్తాయి కనుక చిత్తశుద్ధికి అవకాశము 
లేదు. 
రాజస (శ్రద్ద కలిగి, రాజస ప్రవృత్తితో యజ్ఞ కార్యాలను నిర్వహించే వారి దృష్టి కేవలం ఫలితము పైనే 
ఉంటుంది. వారి దృష్టి ఫలితంపై ఉండటమే గాక, అందరి దృష్టిని ఆకర్షించాలనే దుగ్గ కూడా వారిలో 
ఉంటుంది. ఇదే దంభము లేదా డంబాచారము. డాంబికుని స్వభావము. 
ఈశ్వర ప్రీత్యర్థం సాత్మికులు యజ్ఞాలు నిర్వహిస్తారు. అంతఃకరణ శుద్ధిని విడిచి మరొక ఫలితాన్ని 
ఆశించరు. 
తనమ స్వార్దం కొరకు ఫలాపేక్షతో రాజసులు యజ్ఞ కార్యాలను ఆచరిస్తారు. పది మంది తమను 
గురించాలని, ८००००७२ అభిలషినారు. లోకం దృష్టిలో, లోకుల దృష్టిలో తాము గొప్పగా क 
తాపత్రయమే గాని, భగవంతుని దృష్టిలో పడాలనే శుభేచ్చ వారిలో జనించదు, అందుచేత, ఆడంబరాల 
కార్యాలు నిర్వహిస్తారు అనిత్య ఫలాలను పాందుతారు (బతుకులను అనర్థంగా మార్చుకుంటారు. ఎందు 
కంటే, ఈ విధమైన స్వార్థపూరిత యజ్ఞాల కారణంగా, అహంకారయుత కార్యాల వలన పరమాత్మను ఎవ్వరూ 
పొంద లేరు. పరమేశ్వరుని పొందడానికి ఇవేవీ సాధనలు (a (భగవ सक ర్‌ ల 
< భరతశ్రేష్ణా! అని సంబోధించడము గమచం ంది. అర్హు 
ee न ర యజములు ఆచరించే శక్తి సామర్థ్యాలు కల వాడే 
భరత కుల [శ్రేష్ణుడు కావడం చేత (ప్రకాశవంతమైన సాత్విక యజ్ఞ ^ ^ 
्ः కారని యజ యోగ్యతా సూచకంగా 'భరతశ్రేష్టా!' అని 
గాని, రాజస యజ్ఞా లకు సంబంధించిన వాడు కొడ स ४ 
సంబోధించడం జరిగింది. a ge. a పరమేశ్వరుని విస్మరించి, 
దక్షుడు యజ్ఞమును నిర్వహించాడు. అర్జునుడు రుద్ద జ 
అ వ నరఃహించిన యజ్ఞభూమి రణభూమిగా మారింది. అర్జును 
అహంకారంతో విజృంభించి దక్షుడు యజ్ఞమును నిర్వ तननि I 
సాగించిన యుద్దము యజ్ఞ మైంది. పరమేశ్వరుని ధిక్కరించి యజ్ఞ ఏ జ 
డొ पिन 


= ప్ర౦స మైంది. పరమేశ్వరుని ముందు బట్టుకొని అర్జునుడు యుద్దం చేస్తే అది య 

నయజ మైంది అలాగే జ ५ नि డొ © ५ అది 2 మై 

इ తైపురా సంహారంలో అసుర పురాలు మూడూ ఎ అ ०0. గీతా कभ 

యనిది కాదు. అహంకారులకు ఎక గ లా దగ్గమై పోయాయో 

శ్రేయసే క్కడైనా, ఎప్పుడైనా పతనమే. భక్తులకు ఎప్పుడైనా ఎ డె 

। సా 
అనుర పురములు మూడును భస్మ మాయె 
నిన్ను పూజించు వారికే వరమ పదము 
'నీ అడుగుల కడ వడి ఉందు ९०८२, 
అని నీలకంఠ శతకంలో ఒక విబూది పండు. 
ఇక తామన (दूत వివరిస్తున్నాడు. 


9४ ५.६ 
0 మస్ఫష్టాన్నం ० నుదక్షిణమ్‌ । 
శద్దానిరహితం యజ్ఞం తానుసం పరిచక్షతే ॥ 


13 
విధిహీనం-అస్ఫష్టాన్నం-మంత్రహీనం-అదక్షిణం 
శోద్డావిరహితం-యజ్ఞం-తామనం-వరిచక్షతో 

విధిహీనం = విధిరహిత మైనది శ్రద్ధావిరహితం = (శ్రద్ధ లేనిది 
అస్ఫష్టాన్నం = అన్నదానము లేనిది | =` = యజ్ఞము 
మంత్రహీనం = మంత్రయుతము కానిది తామసం = తామస మని 
అదక్షిణం = దక్షిణ లేనిది పరిచక్షతే = చెబుతారు 


పారా! విధి విధానము లేనిది, అన్నదానము లేనిది, మంత్రయుతము కానిది, దక్షిణ లేనిది, శ్రద్ద లేనిది తామస 
యజ్ఞము. | 


नमि 
తమోగుణ (ప్రధానులు తానుస యజ్ఞాలను నిర్వహిస్తారు. (పస్తుత శ్లోకంలో తామస యజ్ఞము ఐదు 
విషయాలతో చెప్పు బడింది. వాస్తవానికి ఇవన్ని యజ్ఞానికి విశేషణాలుగా ఉన్నాయి. విధిహీనం, అస్పస్థాన్నం, 
మంత్రహీనం, అదక్షీణం, శ్రద్దా విరహితం - ఇవే తామస యజ్ఞం లోని ఐదు (ప్రధాన విషయాలు. 
విధిహీన యజ్ఞము, అస్ఫష్టాన్న యజ్ఞము ('అమృష్థాన్నంి అనే పాఠాంతరము ఉంది), మన్రహీన యజ్ఞము, 
అదక్షిణ యజ్ఞము, శ్రద్దా విరహిత యజ్ఞము - ఈ ఐదు విశేషణాలతో కూడిన యజ్ఞము తానుస యజ్ఞము. 


విధిహినం 
విధిహీనము అంటే శాస్త్ర విధికి భిన్న మైనది అని అర్థము. శాస్త్రంలో ఏ విధి విధానాలున్నవో ప 
విపరీత మైనది విధిహీనము (యథా చోదిత వివరీతమ్‌). శాస్త్ర విధిని ఉల్లంఘించి, అతిక్రమించి ఆచరింది 
బడేది విధిహీనము. యజ్ఞమును నిర్వహించ వలసిన పద్దతి శాస్త్రంలో చెప్ప బడింది. శాస్త్రోక్త మైన యజ్ఞమును 
శాస్త్రవిధిం అనుసరించి ఆచరించి నపుడే, దానిని ఆచరించినట్టు అవుతుంది. విధిం విస్మరించి ఆచ రి 
యజ మెలా అవుతుంది? విధిని అనుసరించడము లేదు అంటే శ్రద్ద సరిగా లేదని అర్థము. (శ్రద్ద లేని యజ్ఞాలు 


a 


శుద్ది లేనివి. సిద్దిని (ప్రసాదించ లేనివి. అట్టివి తామస యజ్ఞాలు అనబడుతాయి. 
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అస్ఫష్టాన్నం 


सोधन ag न అస్ఫహ్ణాన్నం అంటే అన్నదానము లేనిది. ఏ యజ్ఞములో అయితే 
అన్నదానము జరగద. అధి అసస్టాన్న యజ్ఞము (న సృష్టం న దత్తం అన్నం యస్మిన్‌ యజ్ఞేన అన్ఫృష్టాన? తమ్‌ 
అస్భషాన్నం ).  అన్నిదానము శ్రేష్టమైన దానంగా చెప్ప బడింది, ముఖ్యంగా యజ్ఞ కార్యాలలో అన్నదానము 
చేయడం పరమ పవిత్రమైన కార్యమని 2१२१९०० చెబుతాయి. అన్ని దానాలలో జ్ఞాన an 
అన్నదానానికే విశిష్టమైన స్థానం ఇన్య బడింది, అట్ట పవిత్రమైన అన్నదాన 
యజ్ఞము, 


డీ 
మంత్రహీనము అంటే అసలే మంత్రము లేనిది అని అరం కాదు. సర దోషా చ్చా 
ఇడిన నురిత్రాలతలో ఆచరిధనదిడే యజమ మ shes, క స్ప షాలతో, ఉచారణ దోషాలతో 
"००4 జ్జ రత్రభానము (మన్రతః స్వరతః వర్ణతః వియుక్తం మన్త హీనమ్‌). 


యజ్ఞానికి మంత్రము ప్రాణము లాంటిది. మననము చేసే వారిని రక్షించేది మంత్రము (మననాత్‌ త్రాయతే 
ఇతి మంత్రః ). 


శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము == 


ము లేకుండా హాగే యజ్ఞము తామస 


మం|[త్రము రక్షీస్తుంది అంటే, మంత్రము భగవంతుని స్వరూపము అని అర్థము. ఎలా? రక్షించే 
శక్తిమంతుడు భగవంతు డొక్కడే, కనుక, మంత్రము రక్షిస్తుంది అంటే మంత్రము భగవంతుని స్వరూపము. 

ధర్మరూపంలో భగనంతుడు ఎలా ఉన్నాడో, మంత్రరూపంలో కూడా అలాగే ఉన్నాడు. కనుక, 
భగవంతుడు మంత్రరూపుడు, మంత్రము का త్వరూపము. వేదము, వేద నారాయణుడు ఒక్కటే. వేద 
మంత్రము కూడా చేద పురుషుని కన్నా అన్యంగా లేదు. వేద మంత్రాలలో వేదమయు డైన పరమేశ్వరుడే 


బోధ్యత్వా ద్వా మనః). 

= మంత్రహినంగా ఉంది అంటే అనీశ్వరంగా ఉంది అని అర్థము. మంత్రానికి, మంత్ర రూపుడైన 
మహేశ్వరునికి నోచుకోని యజ్ఞము తానుస యజ్ఞము. 
అదకిణం [र 

దక్షిణలు ఏ యజ్ఞములో సమర్పించడం జరగదో అది అదక్షీణ యజ్ఞము. శాస్త్రము చెప్పిన విధంగా 
దక్షిణలు సమర్సింప బడని యజ్ఞము అదక్షిణ యజ్ఞము (అదక్షిణం ఉక్త దషకా 0 णाकर 

దక్షిణలు ఇవ్వడము అంటే (ద్రవ్యాదులు సమర్సించడం అని అర్థము. sa! 
సూచకము., త్యాగం చేదు అందే లోభము ఉందని అర్థము. లోభముతో pas యదా . श ष —_ 
లోభము అపవిత్ర మైనది. త్యాగము పవిత్ర మైనది. త్యాగ రూపము, निक 
లేకుండా నిర్వహింపబడే యజ్ఞము అదక్షిణ యజ్ఞము. కనుక అది తామస యజ్ఞము. 
శ్రద్దా విరహిత యజ్ఞము र 

| శ్రద్ద లేకుండా చేయబడే యజ్ఞము శ్రద్దా విరహిత యజ్ఞము (శ్రా aan न= 

శ్రద్ద లేనిడే ఏ కార్యమూ ఫలించదు. యజ్ఞాది పవిత్ర కార్యాలలో (శ్రద్ద ప్రముఖమైన న్యా (६ 


3 - 


జై సాధనాలలో ఏదైనా లోపిస్తే శ్రద్ద దానిని పూరిస్తుంది అంటారు పెద 


నపుడు ఇక ప్రత్యేకంగా చెపే దేముం అు. కొని, అతి శదైే లో 
టుంది? ९9 ९7४ (३ । (9) డా = (a ట్‌ 
తామస యజ్ఞము. ప్త ప్రధానాంగ మైన శ్రద్ద లేకుండా ఆచరించేరు 


శ్రద్ద లేకుండా యజ్ఞాన్ని ఎవరైనా ఎలా छह => 

యజ్ఞమును వీక్షిస్తూ ఉంటారు కదా? నిజమే. తామస యజ్ఞాన్ని నిర్వహించే వారు స భా టు అనేక మంద్రి 

శ్రద్ద ఉన్నట్లు అభినయిస్తూ యజ్ఞమును నిర్వహిస్తుంటారు చూచే వాళ్ళకి ey వతః bs లేని వారైనా 
హీ చే a" i ని ति జ i] వొ (శద - 

నిర్వ స్తున్న ఉంటుంది. వాస్తవానికి తామస యజ్ఞాన్ని నిర్వహించే వారికి ఏ |శద ఉ డదు బో 

ఉన్నట్టు ప్రదర్శించే కుహనా శ్రద్దను తామస శద అంటారు అజ గంటలా కక 


పించి 

జము 
9 హూ . 

నిర్వహిస్తారు? యజ్ఞంలో బుతిజు 


యుజ్ల సమీక్రణము 
యు నే స్త, = భా ०८०८ జజ 
ल्‌ అనెది సువిశాల మైన భావార్థాలతో కూడిన పదము. భగవంతుడే యజ్ఞ రూపంలో ఉన్నాడు 
न అ ण (नपण విష్ణుః; 2-5-5). యజ్ఞము అనగానే అగ్నిహోత్రముతో కూడిన చేద్యోక 
జ్ఞమె మనస్సు = = अ వేద విధి ననుసరించి ఆచరించే యజ్ఞాలు ఎక్కువ శాతం ఫల భోగారమే 
ఉంటాయి. అని ఇహ లోక బోగాలు కావచ్చు. లేదా, స్వర్గలోక భోగాలు కావచ్చు. | 
అ యజ్ఞాలన్నీ పుణ్యాన్ని ఉద్దెశించి, తద్వారా స్వర్గాన్ని కాంక్షించి ఉంటాయి. కాని, నిష్మామంగా 
ఆచరింపబ యజ్ఞాలు చిత్తశుద్దిని కాంక్షించి, తద్వారా మోక్షాన్ని (ప్రధానంగా చేసుకొని ఉంటాయి. అలా 
చూచి నపుడే అనేక యజ్ఞాలు (ప్రతిపాదించబడి ఉన్నాయి. 
పరమేశ్వరుని ఆరాధించి, అంతఃకరణ శుద్దిని పొందుటకు ఉపకరించే అనేక సాధనలు యజములుగా 
బపలువ బడ్డాయి. ఈశ్వర బుద్దితో పరోపకారార్థం ఆచరించే సేనా కార్యాలు కూడా యజ్ఞములు € ५२०८००००. 
दैः ca 
ఒకే వ్యక్తి కూర్చుని వేదాధ్యయనం చేస్తే అది స్వాధ్యాయ యజ్ఞ మైంది. జపసాధన చేస్తే అది జపయజ్ఞ 
మైంది. గీతలో జ్ఞానమునే యజ్ఞముగా గుర్తించి జ్ఞానయజ్ఞం అనడం జరిగింది. దానం చేయడం యజ్ఞ మైంది. 
తపస్సు చేయడం కూడా యజ్ఞ మైంది. 


యజ్ఞార్థా తృర్మగో౭_ న్యత్ర లోకోల_ యం కర్మబంధనః 
భగవంతుని కొరకు ( యరుజ్జార్డాత్‌) ఆచరించే కర్మ కంటే అన్యమైన కర్మలను ఆచరించే వాడు ఈ 
లోకంలో కర్మబంధంలో చక్కు కుంటాడు అన శికృష్ణ పరమాత్మ గీత - కర్మయోగంలో తెలియ జేశాడు (3వ 
ఆఅఆ-9వ 5.) 
సాత్త్సికయజ్ఞము అంతఃకరణ శుద్దిని (ప్రసాదిస్తుంది. రాజసయజ్ఞము చిత్తశుద్ధిని ९ లేక 
పోయినా పుణ్యాన్ని అనుగ్రహిస్తుంది. తామస యజ్ఞము అటు అంతఃకరణ €^ ఇవ్వలేదు, ఇటు పుణ్యాన్ని 
పంచలేదు. శ్రమను, ఆయాసాన్ని కలిగించి దుఃఖాన్ని పెంచుతుంది. 
ఫలార్థం యజ కర్మలు చేసే వారు సకాములు. అంతఃకరణ శుద్ది కొరకు యజ్ఞకర్మ न 
నిష్కాములు. కోరికల నుండి విడి పడిన వారు కావడం చేత పఖాములు కాని వారు; ५४ &> 
2०66553 ఉన్న వారు కనుక నిష్మాములు కానటువంటి సన్యాసులు - సర్వ కర్మ शनन तमन 
నందే ఉంటూ కర్మ యందు అకర్మను, అకర్మ యందు కర్మను దర్శిస్తూ ఉంటారు. అట్ట జ్ఞా ९ 


' శద్దాత్రయ విభాగ యోగము ~ 


కర్మలను చేసిన వారే అవుతున్నారు (కృత్స్న अयु). 
ఆప్తకాముడు కావడం చేత సర్వ కర్మల నుండి, సర్వ య 
శోధిస్తాడు. 
త్రివిథ యజ్ఞాలను విశ్లరించి చెపిన గీతాచార్యుడు త్రివిధ తపస్గులను గూర్చి చెబుతున్నాడు. 
దేన ద్విజ గురు ప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచ మార్డనమ్‌ । 
బ్రహ్మచర్య మహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే ॥ 14 
దేవద్విజగురు ప్రాజ్ఞ పూజనం-శౌచం-ఆర్థవం 
బ్రహ్మాచోర్యం-అపాంసా-చ-శారీరం-తపః- ఉచ్యతే 
దేవడ్విజగురు (ప్రాజ్ఞ పూజనం = దేవతలను, (బ్రాహ్మణులను, గురువు అహింసా = హింస లేకుండుట 
లను, పండితులను పూజించుట శారీరం = దేహ సంబంధమైన 


ఆత్మజ్ఞాని అయిన మహాత్ముడు అన్నీ సాందే వున్న 
జ్ఞాల నుండి విడిపడి ఉంటాడు, తానే యజ్ఞ స్వరూపుడై 


శౌచం = శుభ్రత తపః = తపస్సుగ 
ఆరవం = బుజుత్నము ఉచ్యతే = చెప్పబడింది 
2 

[బి హ్మచర్యం = [బ్రహ్మచర్యము 


అర్హునా! దేవతలను, బ్రాహ్మణులను, గురువులను, జ్ఞానులను పూజించుట: శుచిత్వము, బుజుత్వము, 
బ్రహ్మచర్యము, అహింస కలిగి ఉండుట - వీటిని శారీరక తపస్సు అన్నారు. 


भविः 

०2, దానము, తపస్సు అను ఈ మూడు సాధనలు నునుషులను దోష విముక్తుల్ని చేస్తాయి. 
పవిత్రుల్ని చేస్తాయి. కనుక, యజ్ఞ, దాన, తపస్సులను విడిచిపెట్ట కూడదు. తప్పక ఆచరించాలి (న త్యాజ్యం 
కార్భ మేవతత్‌) అని పద్దెనిమిదన అధ్యాయం - అయిదవ శ్లోకంలో భగవానుడు బోధించడం జరిగింది. 

= वि 
ఇంతవరకు యజ్ఞ, దాన, తపస్సులలో యజ్ఞమును గూర్చి తెలుసుకున్నాం. త్రివిధ యజ్ఞాలను బోధించిన 
gl జడ 

గీతాచార్యుడు ప్రస్తుతం తపస్సును గూర్చి ప్రవచిస్తున్నాడు. भका 

తపస్సు పవిత్ర మైనది. అది భగవంతుని స్వరూపము. బ్రహ్మదేవుడు తపోధనుడై, ननः కలో 
హృదయంతో సృష్టి కార్యాన్ని నిర్వర్తించి నట్లు (తపో. తప్యేత ) తైత్తిరీయ శ్రుతి. नु ध 
పోగాచే తపసు (తపసా కిల్లిషం अ) మూడు విధాలుగా చెప్పబడింది ( తపః త్రివిధమ్‌ ఉచ్యతే ). 
तः క్ర తపసు, వాచిక తపస్సు, మానసిక 
త్రివిధ తపస్సులు అంటే మూడు రకాలైన తపస్సులు. అవే శారీరక తపస్సు, వ ८ क; भ 
తపస్సు | శరీరం ద్వారా చేసేది శారీరక తపస్సు. వాక్కు ద్వారా చేసేది వాచిక తపస్సు. ष ద్వారా = 

ग శారీ వనే జస, తామస తపస్సులుగా 
నూనసీక తపస్సు. గుణ ప్రాధాన్యతను బట్టి మళ్ళీ శారీరక తపస్సు సాత్విక 2 ए 
మూడు విధాలుగా తెలుస్తుంది అలాగే వాచిక, మానసిక తపస్సులు కూడా. ఈ po ९ न. 

bias = ' 14 ^ శాం = అ] 
విభజింప బడిన నవవిధ తపస్సులను భగవంతుడు ప్రవచిస్తున్నాడు. ముందుగా శారరక తపస్సు र) 
ठ । షః అని కూడా అంటారు. 
బుతున్నాడు. దీనినే కాయక తపస్సు అ . asda da 
2 పసులో |పధానంగా రెండు ఇషయాలు తెలుస్తున్నాయి. తపసి ఐం ८ rE ఐన 
కానిరోక sere © స్స చేయ 52००6 పూజాదులు. 


£ 9 छु తో, పూజ ¢ 
తపసి ఉండ వలసింది శుచిత్వాదుల 


ఎవ ము = "= ll 





मा विकि निनि oa 
కున్నాడు. ముందుగా నాలుగు పూజలను తెలుసుకుందాము. ~> ९००३८ 
పూజా వైశిష్ట్యము 
దేవ పూజనం 
దేవతా మూర్తులను పూజించడము దేవ పూజనము. |బహు. వ 5 र, 
గణేశాది దేవతలను పూజించడము దేవ పూజనము. प ५८९ न क సూర్య, అగ్ని, దుర్గ, 
ఐనయమంగా ఆచరించ దగింది అని అరము. ఆడిలో తపసు పధం మంగా పడం జరిగిందో అది 
నియమబద్దంగా సాగుతుంది. అలాగే దేవతారా త | హాల ना ఉంటుంది. ఆ తరువాత్ర 
~ न्त తారాధనము అనే ఈ తపసు కూడా వ్రత పరిపాలనం లాగా 
క్రమం తప్పకుండా ఆచరించాలి. నిత్వపూజగా మారితేనే పూజ తప > (२ అనం లాగా నిత్యమూ 
ఫీ పూజ తపస్సు అవుతుంది. 
పూజ ప పూ వా र + > 
सु We et eg Wea 
జరిగింది. न | भ తపసు బెరా:కాజక తపస్సు అనడం 
పూజ శారీరకం, లేదా కాయకం. దీపారాధన, పుష్పాలంకారము, పంటను పంకుమూది. ధరను 
స్య్రాలంకారము, దీప, ధూప, నైవేద్య సమర్శణము, విరాజన, నమస్కారాదులు - ఈ సమస్తము దేహ నిర్వాకమే. 
పూజ అనేది స్వామి భృత్య న్యాయ పరిధిలో ఉంటుంది. కనుక, భక్తునిలో దైన్యము, అహంకార రాహిత్యము 
మొదలైన సాత్తిక లక్షణాలు చోటు చేసుకుంటాయి. 
ద్విజ పూజనమ్‌ 
(^, శబ్దానికి అనేక అర్థాలు ఉన్నాయి. (బ్రాహ్మణుడు, 238, సాము, క్షత్రియుడు, దంతము ~ ఇలా 
ఎన్నో అర్డా లున్నాయి. ఇది జన్మ సంబంధంగా చెప్ప బడింది. రెండు జన్మలు, రెండు జాతులుగా తెలియడం 
చేత (ద్దిజుత్యన్‌, ద్దిజాతిః) 'ద్విజి శబ్దమును ఉపయోగించడము జరిగింది. 
ముందు అండముగా జన్మించి, ఆ తరువాత పిల్లగా పుట్టడం, ఇలా రెండు జన్మ లెత్తడం చేత పక్షీ 
ద్విజః అనబడింది. తల్లి గర్భం నుండి మనిషి పుట్టడం ఒక జన్మ అయితే, గాయత్రి మంటత్రోపదేశంతో 
అవిద్యా తిమిరం నుండ బయట పడ ఆత్మ వెలుగులో రమించడం మరొక జన్మ అనే భావనతో (ष అంటే 
బ్రాహ్మణుడు అనడం జరిగింది. ఈ విషయంలో మీమాంస అవసరం లేదు. (బ్రహ్మజ్ఞానము కలవాడు 
బ్రాహ్మణుడు అన్నది శాస్త్రం (బ్రహ్మా జ్ఞానేన బ్రాహణః). (బ్రహ్మజ్ఞాని కాకపోయినా, (బ్రహ్మజ్ఞానానికి ప్రయత్నించే 
పవిత్రాత్ముడు కూడా బ్రాహ్మణుడే అని భావించ వచ్చు. జన్మ (బ్రాహ్మణుడా, కర్మ బ్రాహ్మణుడా? అనే చర్చ 
అనవసరం. జన్మతః, అంటే జాతి పరం గానే బాహ్మణుడు అని నిర్జారణ చేయాలి అంటే | కుదరదు. ఆచారాన్ని 
ప్రక్కన పెట్టినా, దేవుడే లేడు అనే నాస్తిక భావాలను కలిగిన బ్రాహ్మణులు చాలా ముంది ఉన్నారు. అ 
దేహంపై జంధ్యము కనబడదు, వారి మనస్సులో జపం ఉండదు. क బుద్ది బ్రాహ్మణుడే ag 4 
కాని జన్మ బ్రాహ్మణుడు కాడు. బ్రాహ్మణత్వము జన్మతః సిద్దించేదే అని భావించే వారు, వారు i 
దానిని, వినిపించే దానిని వారి ప్రవర్తనములో ఇతరులకు దర్శింప చేయాలి. కనుక జ ర 
ప్రశాంత ప్రబోధాల ద్యారా జనతను జాగృతం చేసి ద్విజాలను न्न కూడా శారరక ५०१) ఇ 
సం(ప్రదాయా నికి విరుద్దము కాదు. సంప్రదాయంలో సంప్రాప్తమైన సదాచారము. 


र 
శద్దాత్రయ విభాగ యోగము --- 


గురు ప్రూజనమ్‌ 


రు పూజనము అంటే ఆచార్య సేవనము. స + 
స లోని అజ్ఞాన చీకట్లను क prog సద్దురు సేవనము. తన బోధల ద్వారా, ప్రవచనముల 
దారో శిష్యుని మ gis (८ ०८ స్వరూపుడు సద్దురువు. గురుపూజలో గురు 
త్రుడుగా మనం భావించడం లేదు. గురువులో డే wa" ए 
మానవ మౌ ఏలి దవుణ్తి చూస్తూ ७०८१५८९६ గురుదే 
హ్మగా, విష్ణువుగా, మహేశ్వరు ర es 
గురువును బ్రహ్మగా, బమ్లువుగా, ध బాశ్వరుడుగా విక్షించ గాకుండా, సాక్షాత్తు పరబ్రహ్మ స్వరూపంగా 
(గురు లేన పరంబ్రహ్మ) దర్శించి ఆషా జరుగుతుంది. ఆర్ష సంస్కృతిలో ఆచార్యునికి, ఆదిదేవునికి 
54० లేదు. నీవే బ్రహ్మము అని బోధించే గురుదేవుడు తాను బ్రహ్మము కాకుండా పోతాడా? కనుక గురుసేవ 
పరమ పవిత్రమైన కాయక తపస్సుగా అభివర్ణించ బడింది, 
గుకార స్త్యంధ కారో నై రుకార స్తన్నివర్తకః । 
అంధకార నిరోధిత్వాత్‌ గురు రిత్సభి భీయతే ॥ 
प" అనే అక్షరము అంధకారమును సూచిస్తుంది. 'రు' అనే అక్షరము దానిని నివారించేది అని చెప్ప 
బడింది. అజ్ఞానము అనే అంధకారమును నిరోధించే వాడు కనుక ఆచార్యుడు 'గురు' శబ్ద వాచ్యు డయ్యాడు. 


“ప్రజ్ఞా అంటే బుద్ది, వివేకము, మేధస్సు, పాండిత్యము. ప్రజ్ఞ కల వాడు ప్రాజ్ఞుడు. పండితుడు, వివేక 


వంతుడు. బుద్దిమంతుడు. అట్ట వానిని సత్కరించడమే ప్రొజ్ఞ పూజనము. (బ్రహ్మజ్ఞాని కాకపోయినా, ఆచార్య 
స్థానంలో లేక పోయినా, సదసదివేకము, శాస్త్ర జ్ఞానము కలిగి; సత్రవర్తన, సదాచారాది సుగుణములు గల 
సాత్తికుడు, సాధు పురుషుడు ప్రాజ్ఞుడు. అలాంటి పెద్దలకు నమస్కరించడం, వారి వద్ద వినములై వివేక 
వంతులు కావడము సాధకుల కర్తవ్యము. అలాంటి ప్రాజ్ఞ పూజనము కూడా శారీరక తపస్సు (8०63 వస్తుంది. 
ఇంతవరకు కాయక తపస్సులో తపస్వి డేహంతో ఏమి చేయాలి అనే దానికి నాలుగు విధాలైన 
పూజలు చేయాలి అని తెలుసుకున్నాం. ఇక తపసా ఎలా ఉండాలి అనే విషయాన్ని నాలుగు ఐధాలుగా 


చెప్పుకుందాం. 
£: వీ 
ప్రవర్తనా వైభవము 
శౌచము 
వాస్తవానికి శౌచమును బాహ్యా మని, అంతర మని 


శౌచము అంటే శుచిత్వము. శుభ్రత. పవిత్రత. 5 
రెండు బధాలుగా చెప్పుకోవాలి. కొని, (ప్రస్తుతం మనం అధ్యయనం చేస్తున్నది శారీరక తపస్సును గూర్చి కనుక, 


4 వో ड) వొ చే చూ १८१०. పూ రా 
శాచమును. కూడా అంతవరకే వీక్షించి అర్థం. చేసుకోవాలి. అంతశ్ళౌచాన్ని తేరు చ చైన్చుకుతిదాం. భార్య 


ధ్యాయాలలో చెప్పుకున్నాం కూడా. 

శారీర wa we ధర్మ సాధనమ్‌ - ధర్మమును, లేదా పురుషార్థమును పొధించడానికిీ శరీరము 
సాధనమై ఉండటం చేత దానిని పరిశుద్దంగా ఉంచుకోవాలి. మనం నివసించే రయ పరే దట 
ఉపయోగించే వస్తువులు, నిత్య జీవితంలో మనం వాడుకునే ప్రతి వస్తువు శుభ్రంగా, పరిశుద్దిం 


శౌచము. 
బాహ్య కాలుష్యము అంటకుండా ఉండటమే శౌచము కనుక, 


నునము పీల్చే గాలి, త్రాగే నీరు, 


ఇ ` ह) 7 bad il 


భుజించే ఆహారము, తిరిగే వాతావరణము -అ 


చేత శుభం చేస న్నీ పరిశుద్ధంగా ఉండేటట్లు జా (గత్త పడా 
(ఖో నుకున్నా, కలుషిత మైన గాలిని ‰ €, ఆరోగ్యం 2 => ~ «८, పడాలి, శరీరాన్ని २०८६०९ 


కాయక్తేశము సంభవిస్తుంది. ఆరోగ్యం పాడైతే, సోధన కుంట బ్బ తింటుంది. మలిన జలాన్ని పాన ङ 
శౌచమును చేర్చడం జరిగింది. 


ఆర్దవము 


ఆర్హనము అంటే బుజుత్వము, సరళత్వము. నిజాయతితో 


ఆచరణకు మధ్య ఎక్కడా అంతరము లేని 2. అంటే 
లేదా ఆర్హనము. + । 


కూడిన ప్రవర్తనము. ఆలోచనకు, ఆలాపనక్ర్ర 


త్రైకరణ శుద్దిగా జీవించడము. అదే బుజుత్వమ్సు 


శ్లో? యధా చిత్తం తథా వాచ యధా వాచః తధా క్రియా, 

బిత్తే వాబి క్రియా యాంచ సాధూనాం పక రూవతా ॥ 

మనస్సులో ఏది ఉందో మాటలో అదే వినిపించాలి. మూట ఏది 

మనస్సు, మాట, మనుగడ సాధువుకు ఒకే విధంగా, ఏక రూపంగా 
అంటుంది. అంటే త్రికరణ శుద్దితో జీవించడము అని అర్థము. 


బ్రహ్మచర్యము 
బ్రహ్మచర్యము అనే పదానికి విశేషార్థము ఉన్నా, మనం చర్చించేది కాయక తపస్సును గూర్చి కనుక 
దేహానికి పరిమితమై అర్థం చేసుకోవడమే సముచితంగా ఉంటుంది. అలా చూచి నపుడు, బ్రహ్మచర్యము 
అంటే మైధున వైముఖ్యమే అని చెప్పుకోవాలి, ఇది సాధకులకు అత్యంత ప్రముఖమైన విషయము. 
మరణం బిందు వతోన జీవనం బిందు రక్షణాత్‌ - వీర్య పతనమే మరణము. వీర్య రక్షణమే జీవనము 
అన్నది యోగశాస్త్రము. కనుక కాయక తపస్సులో (బ్రహ్మచర్యమును అనలంబించడము అంటే, కేవలం 435 
క్రియ నుండి విరమించడమే కాదు. అలా విరమించడానికి అనువైన వాతావరణమును ముందు మనస్సులో 
సృష్టించు కోవాలి. ఇది కాయక తపస్సు కదా, ఇందులో మనస్సు యొక్క ప్రమేయ మేమిటి అనే సందేహం 
మీకు కలగ వచ్చు. దేహమే కాయక తపస్సులో ప్రధానము అనేది వాస్తన మైనా ఇంద్రియ మనస్సులను పూర్తిగా 
ప్రక్కన పెట్టే అవకాశం లేదు. అవి అన్యోన్యాశ్రయాలు అనే విషయాన్ని విస్మరించడానికి వీలు లేదు. 
బ్రహ్మచర్యము భంగ పడేది మైథున కార్యము లోనే అయినా, మైథునానికి ముందే ఒక్కొక్క స్థాయిలో 
అది శిధిల మౌతూ వనస్తుంది. ఈ (ప్రారంభ శిథిలావస్థలను నివారించుకుంటూ నస్తేనే అంతిమంగా మైధున 
కార్యాన్ని నిరోధించి బ్రహ్మచర్యమును పరిరక్షించు కోవడం సాధ్య పడుతుంది. 
ప్మరణం కీర్తనం కేలిః ०० గుహ్య భాషణమ్‌ 
నంకల్పో౭2_ ధ్యవ సాయశ్ల క్రియా నిర్ద్భత్తి రేవ చ, 
పత वृक మష్టాంగం వ్రవదన్తి మనీషిణః ॥ 
మును భంగ పరచి తపస్సును భగ్నం చేసే మైధున కార్యానికి ఎనిమిది అంగాలున్నా 
గ్రహింప బడితేనే (బ్రహ్మచర్యము సాధ్య పడుతుంది. 
2, వారిని గూర్చి పరోక్షంలో ప్రస్తావించి, వారిని 
అదే పనిగా ఒకరి 


చెప్పిందో క్రియ దానిని చేసి చూపాలి. 
భాసిసా యు. డ్ర్‌ చా చే శ స్తే ९ॐ . 
షూ దీనినే శాస్త్రం రవము 


(బ్రహ్మచర్య 
యన్నారు పెద్దలు, పరమ యోగులు. ఇవన్ని ని 
పీమికులు ఒకరి నొకరు స్మరించడము (९६८० 
గూర్చి చెప్పుకొని సంతోషించడం (కీర్తనం), ఒకరితో ఒకరు కలిసి తిరగడం (కేలిః), 


~ £2 EE ee 


క్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము = 


కొకరు చూసుకుంటూ ఉండటం (ప్రీక్షణం), పరస్పరం రహస్యంగా మాట్తాడు కోవడ 
చాలని సంకల్సించడం (నంకల్పః), సంక > ad 
సంగమిరి € ॥ కల్పించిన దానిని నిరారణ చేసుకోవడ అద్యవసాయః 
రోధించడానికి, నిగ్రహించడానికి వీలు లేని పరిస్థితిలో సంగమించడమె ( క్రియా క = (అధ్యవసాయః), 
ను భగ్న © చేసే మెధథునాంగ అ ఎకి). ఈ ఎనిమిది 
బ్రహ్మాచర్యమును భష द न ఈ అష్టాంగ మైథునాన్ని కష్టపడి త్యజించడమే |బ్రహ 
చర్యము. అడే శారీరక తపస్సు. ४ (+) 


© (గుహ్య భాషణమ్‌), 


అహింస 

ఎవరిని హింసించకుండా ఉండటము అహింస, మానవులు ఆచరించ వలసిన ధర్మాలలో ఆహింసకు 
అగ్రస్థానం ఇచ్చింది వేదము. ఈ విషయాన్నే ధర్మశాస్త్రాలు సని కట్టుకొని, పని పెట్టుకొని ప్రబోధించాయి. 
అహింసా వరమో ధర్మః - అహింస ఉత్తమ మైన ధర్మము అన్నది శాస్త్రం, 

> का.नीति कित క్కు ద్వారా గాని, మనస్సు ద్వారా గాని, కాయము ద్వారా 
ma ఎన్వరికీ ఎ విధమైన కష్టం కలిగించడం గాని, ద్రోహం తల పెట్టడం గాని చేయకుండా ఉండటమే 
అహింస అన్నది యోగశాస్త్రం, 

పరుషమైన వాక్కుల ద్యారా (ప్రత్యక్షంగా ఇతరులను హింసించకుండా ఉండటం అహింస. అంతే కాదు, 
విష ప్రచారాల ద్వారా పరోక్షంగా అన్ఫ్యులను హింసించకుండా ఉండటము కూడా అహింసే. 

కాని, ప్రస్తుత శ్లోకంలో 'అహింస' అనే దానిని కాయక తపస్సుగా చెప్పడం చేత, దేహం ద్వారా హింపించ 
కుండా ఉండాలి అనేది ముఖ్య నిషయంగా ఉంది. ఇతరులను శారీరకంగా బాధించడం హింస. ఇతరులను 
కొట్టడము హింస. హింస పెట్టడం ఎలా తపో భంగమో, హింస పడటం, లేదా హీంసింప బడటం కూడా తపో 
భంగమే. ఈ పరిస్థితులు సంభవించకుండా సాధకులు छम्‌ పడాలి. | 

కాయకి తపస్సులో అహింసకు సంబంధించి ఈ నూత్రం అనగాహన సరి పోతుంది. ఆంతెగాని, ఒక 
చెంప మీద కొడితే రెండో చెంప చూపించు - అదే అహింస అనే స్థాయికి ఎదగ నవసరం లేదు. 

ఒక చెంప మీద కొట్టిన వాడు రెండవ చెంప మీద కొట్టడానికి సంశయిస్తాడా? పైగా దెబ్బ తినింది 
చాలక, రెండవ చెంపను కూడా చూసించడ మెందుకు? అదే మన్నా లాకర్‌లో దాచబడిన ధనమా, తీపి 
చూపించ డానికి? లేక కొట్ల గానే రెండు ముక్కలై అటు ఇటు సడే కొబ్బరికాయ చిప్పలా చెంప లంటే! 
వరోధాలే గాని అభివృద్దికి సోపానాలు కావు. ప్రతి విషయాన్ని 


८८०8 )& విషయాలలో అతిశయాలు అ ९८९ 
५.६ వివేకంతో, విచక్షణతో విచారించి అర్థం చెసుకొవాలి. 


ఆవేశంతో ముడిపెట్టి అర్ధం చేసుకోవడం కాదు. 
ఇక, వాచిక తవన్గును గూర్చి చెబుతున్నాడు. 5 
అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియహితం చ యత । 


15 
స్వాధ్యాయాభ్యసనం దైన వాజ్మయం తప ఉచ్యతే ॥ 
అనుద్వేగకరం-వాక్యం-సత్యం-ప్రియః-పొతం-చ-యత్‌ 
क నాయం తహావచ్యల హితం చ = హిత మైనది 
0 EE । ఇ 
అనుద్వేగకరం = ఉద్వేగకరము కానిది స ॐ 
సత్యం = సత్యమైనది ఎకు ఇ ఆకే 
= "©= 289 
4.19 


స్వాధ్యాయాభ్యసనం చ ఏవ 


వాజ్మయం ~ వదాధ్యయనము తహ 
न र = వాక్సంబంధమైన - ai తపస్సు౫ 
మలు బలుకును వాచిక తపస్సు అంటారు. च~ ॥ స్వాధ్యాయమును అభ్యసెంచ్చు 


దేవ, ద్విజ, గురు, ప్రా द 
1 ह | (९ జ్ఞులను బబంచుడటు ద్యా రా శౌచము ఆ 
అను ఆచరించుట ద్యారా కాయక్ష తపస్సును జరీ చిన పా ర్రవము, బ్రహ్మచర్య, అహింసాడ్రి సాధన 
తొలగించుకొని శుది పడుతున్నారు So Ss థకులు, దేహ సంబంధమెన దోషాల 
न el, పడుతున్నారు. కాయక తపసును గూర్రి 
ఐఎవరించిన పరమేశ్వరుడు ఇప్పుడు వాచిక తపస్సును గూర్చి ममेय పస్సు గూర్చి ఇంతవరకు 
సా చో ५ | । 
= र నొటి నుండి ఏ విధమైన వాక్యము వినిపిస్తుందో దానిని బట్టి అతని తప్పస్తు తెలు? 
స ् न न వంటకు మంటలా ఉపకరిస్తుంది. అదే ఉగ్ర రూపాన్ని 'దాల్చి దగం అ దో 
(३ son వినియోగించుకుంటే, వాక్కు తపోరూపమై అమ్బతాన్ని పంచుతుంది దారి मु ५ 
ఆలబఎ స్త వాక్కు పతన హేతువై విషాన్ని విరజిమ్ముతుంది, न | > 


మనం ఎనరితో మాట్లాడినా వె 
ఏదంటే అది नि ष ఒక ఉద్దేశ్యం ఉంటుంది. ఉండాలి. హేతువు లేకుండా 
వ పడ 50. ధారణంగా ఒక వ్యక్తి మరొక న్యక్తితో మాట్లాడే టపుడు ఏదో 
ఒక విషయాన్నో, లే అనుభవాన్నో తెలియ చేసేందుకే మాట్లాడుతాడు. అడే వాక పయోజ 0 పేర 
ऊन నార్జం ప్రయుక్తన్య వాక్యన్య). | I 
. బఎషయ शुरण, లేదా అనుభవాన్ని పంచుతూ మాట్లాడే టప్పుడు ఆ వాక్యాలు వినే వారిలో వివేకాన్ని 
९ చేయాలి, విచారాన్ని కలిగించాలి, అవగాహనను పెంచాలి. అంతే గాని, ఉద్వేగాన్ని కలిగించ కూడదు 
అశాంతెన రేకెత్తించ కూడదు. సంశయాన్ని కల్పించ కూడదు, సంతాపాన్ని దించ కూడదు. 
మాటలు చల్లగా ఉండాలే గాని, వేడిని పుట్టెంచ కూడదు. పంట పండినట్టు ఉండాలే గాని మంట 
పెట్టినట్లు ఉండ కూడదు. తృప్తిని కలిగించాలే గాని అసంత్సస్తిని పంచ కూడదు. శాంతిని కలిగించాలే గాని 
అశాంతిన పెంచ కూడదు. ఇలా మాట్లాడటం స్టూలంగా చెప్పాలంటే వాచిక తపస్సు అవుతుంది, దీనిని 
శాస్త్రీయంగా, ప్రామాణికంగా అర్థం చేసుకోవాలి అంటే, కొన్ని లక్షణాలను అవశ్యం చెప్పుకొని అర్థం చేసుకోవాలి. 
ప్రస్తుత ఖేకంలో భగవంతుడు లదే చెబుతున్నాడు. వాచిక తపస్సు ఎలాంటిదో విశదం చేస్తున్నాడు. 


అనుద్వేగకరం - సత్యం - ప్రియహితం వాక్యం 

మనం పలికే మాట, లేదా వాక్యము వినే వారికి ఉద్వేగాన్ని కలిగించకుండా ఉండాలి. దుఃఖాన్ని కలిగించ 
కుండా ఉండాలి (అనుడ్డేగకరం ప్రాణినామ్‌ అదుషుకరం వాక్యం). అట్ట వాక్యము అసత్య వచనం కాకూడదు. 
సత్య వాక్కు గానే ఉండాలి (వాక్యం నత్యం). ఉద్వేగము కలిగించని సత్య వాక్యము (ప్రియం గాను, హితం 
గాను ఉండాలి (ప్రియం చతత్‌పొతం చప్రియ పొతం). వినగానే సుభాన్ని కలిగించేది, కర్ణపీయంగా ఉండేది 
ప్రియం. పరిణాను దశలో (శ్రేయస్సును కలిగించేది హితం. అవే ప్రియహితాలు. దృష్ఞాదృష్ట ए 
ప్రియం దృష్ట ఫలం. వాతం అద్నష్ట ఫలం. అది స్వర్గం కావచ్చు. లేదా మోక్షం नना సుఖా 
కలిగించేది ప్రియం. భవిష్యత్తులో శుభాన్ని కలిగించేది హితం. (ప్రథమంగా వాచిక తపస్సు ఇంతనవ 
మనకు సృష్టంగా అర్థం కొనాలి, అప్పుడే అది వాజ్మయ తపస్సు అవుతుంది. 
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అనుద్వేగకరం, సత్యం, ప్రియం, హితం - అనే క నాలుగు ధర్సాల చేత నాళ ॥ 
ది. అంటే ఈ నాలుగు ధర్మాలు వాకఃంలో 9 ९ వాక్యం విశేషింప బడుతూ 
ఉంది. ` ९ నాక్యంల్‌ ఉండ నలసిన విశేషాలు, అనుదేగకరం, సత్రం. య 
హితం అనే ఈ విశేషణాలు వాక్యంలో సము ప్రాధాన్యం కలిగి ఉన్నాయి ఈ ws SME 
వాక్యంలో సమస్థితి ఉండి తీరాలి, విశేషణాలైన ఈ నాలుగు ధర్మాలకు సముచ్చయాన్ని చెపుడం क, 
४ ५9 2 విశేషణ क నము =© 
శబ్దము అ —_— ( Wis, ద్రయార్థః ष्य चदु). ఈ నాలుగు ५ వాక్యంలో 
సమంగా కలిస్తి వాజ్మయ తపస్సు అవుతుంది. అవధానంతో అరం చేసుకోండి. అందుకే “చి శబ 
ప్రయోగము. విశేషణ ధర్మాలైన అనుద్వేగకరాదులు విశేష్యమైన వాక్యముతో సముదితాలే గాక, ఆ నాలుగు 
బాశేషణాలకు కూడా పరస్సరము సముచ్చయము ఉంది అని తెలుపడానికే చీ శబ ప్రయోగము. 
కాస్త వివరిస్తాను. మన భావాన్ని రా ఒకరికి తెలియ చేసి వము" 
. స్త me mE మాట ద్వారా ఒకరికి తెలియ చేసి నపుడు ఆ వాక్యంలో అనుద్వేగకర, 
సత్య, బయ, బాతము లనె లక్షణాలు నాలుగు సమంగా కలిసి ఉండాలి. అప్పుడే అది వాజ్మయ తపస్సు 
| రాల టో ; 
అవుతుంది, ఈ నాలుగు ధర్మాలలో ఒకటవది లోపించినా, రెండవది లోపించినా, మూడవది లోపించినా అది 
వాచిక తపస్సు కాలేదు. 


శద్ధాత్రయ విభాగ యోగము -- 


అంటే మన వాక్యము సత్యమే అయినా, అనుద్వేగకరం, ప్రియం, హితం అనే మూడు ధర్మాలలో 
ఒకటవది లోపించినా, రెండవది లోపించినా, మూడవది లోపించినా, ఆ పలికిన వాక్యము సత్యమే కావచ్చు. 
కాని, అది వాజ్మయ తపస్సు కాలేదు. 

ప్రియ వాక్యము నైనా, హితవాక్యము నైనా, అనుద్వేగకర వాక్యము నైనా ఇలాగే అర్థం చేసుకోవాలి. ఒక 
దానితో పాటు మిగిలిన మూడు సముచ్చయమై ఉంటేనే అది వాచిక తపస్సు అవుతుంది. ఏ ఒక్కటి లోపించినా, 
లేదా నాలుగు కలిసి సమంగా ఉండక పోయినా, అది సత్య వాక్యం కావచ్చు. ప్రియ వాక్యం కావచ్చు. హిత 
వాక్యం కావ చ్చు. లేదా అనుద్వేగకర వాక్యం కావచ్చు. అంతేగాని, అలాంటి వాక్యం వాజ్మయ తపస్సు (5०63 
రాదు. ॐ36 అలా వాక్య నర్మాణం చేయడం సాధ్య మేనా? ఇంతకీ వాజ్మయ తపస్సుకు సంబంధించిన 
వాక్యం ఎలా ఉండాలి? విశేషణ చతుష్టయంతో కూడిన వాక్యము నెలా ఉచ్చరించాలి? శ్రీ శంకరాచార్య 
స్వామి ఉదాహరణకు ఒక వాక్యాన్ని అందించారు. ఇలా మాట్లాడ గలిగితే, మన మాట లన్ని వాచిక తపస్సులే 
అవుతాయి. 

శాస్తో భవ! వత్స! స్వాధ్యాయం యోగం చ అనుతిష్ట! తథా తోశ్రేయో భవిష్యతి! ఇది విశేషణ చతుష్టయ 
ముతో కూడిన వాక్యము. వాచిక తపస్సు. 

'నాయనా! శాంతముగా ఉండెదవృ గాక! స్వాధ్యాయమును, యోగమును అనుష్టించు. అలా చేస్తే म 
శ్రేయస్సు కలుగుతుంది”. ఇది వాక్యార్థం. చతుర్విధ విశేషణ సముచ్చయార్థంతో విశిష్టమైన వాక్యము, విశేషణ 
విశేష్యత్య్వముతో వాజ్మయ తపస్సుగా ఎలా విరాజిల్లుతూ ఉందో చూడండి. 

నాయనా! ప్రశాంతంగా ఉండు (వత్స! శానోభైవ!). ఈ మాటి ఎంత హాయిగా wig అరం 
ఉంది. నున మైతే, 'చాల్లే ఊరుకో!', అంటాము. పాండిత్యము, ప్రకోపము మరీ ఎక్కువైతే 'ఇక रै को 
అంటాము. ఇది ఎంత కటువుగా ఉంది? నునం పలికిన వాక్యం దుఃఖాన్ని नः न ఉంటి, 
ఆచార్యుల వారి వాక్యం ఎంత అందంగా, ఆనందంగా, అనుద్వేగకరంగా ఉం क ( pe 
'నాయనా! స్వాధ్యాయాన్ని , కర్మయోగాన్ని ఆచరించు' (pcs జ! ०) अ 
వినడానికి ప్రియంగా ఉంది (ప్రియం). అంతే కాదు. భవిష్యత్తులో హితాన్ని కలిగిస్తుంది (పొతం). 'ఇలా చేస్త 


कः భవిష్యతి జ్‌ 


०० అనుద్వేగకరమ్యు, సత్య 


ప్రియము, హితము కూడా. ఇలా వా 
* ఇలా నాక నిరా చే 
గలిగితే అది వాజ్మయ తపస్సు తవుత ద नि जकः कष క > విజయవాడ రైల్వే స్లాట్‌ఫారం మీ 
వాచి | ४००२८ स श © బుద తొందర తొందర m ~ జ 
మీదే నిలబడిన పాం లా అనుర్వెగకరము. సత్యను, ప్రియము పజ 5 >> स ముప ఎ? నిన్నే ప్రశ్షించాడను కుందాం, పావుగంట క్రితం ६१ 
క ధము. నాలుగు చక్రాల మీద నడిచే రథము ` అనె పోల స్ట ట్ర రెండవ నెంబరు స్లాట్‌ఫారమ్‌ మీద ఉండటం నీవు ప్రత్యక్షంగా చూశావు కనుక, మరో ఆలోచన 
. १०६९ తేకుండా రెండన నెంబరు ప్లాట్‌ఫారం మీద ఉందండి అని उने, అతడు వెళ్ళి అ _ नय 
ద" (ఇ =} 
१० ॥ 


అనుద్వేగకరం 
# & బయలుదేరి వెళ్తుంది. 
నత్యము కఠినం గానే ఉంటుంది కఠోరం గా ” ट దె 
 కఠరం గానే ఉంటుంది, నేను అబ ద్దం ఆడలేను, ఇతరులకు ५, क नः ष ध న్లై వెళ్ళే రైలు. ప్రయాణం చేసే వ్యక్తి ఇప్పుడు ఎక్కడికి చేరా 
కష్టం లని? అతని కష్టానికి, బాధకి బాధ్యు లెవరు? నువ్వే, నువ్వు వాదించ నవసరం లేదు. నువ్వు చెప్పింది సత్యమే 


కలుగుతుందని నేను సతఃం మాటా & "అని 
పలికే మనం మన క. न न సగ చాలా మంది అంటూ ఉంటారు. సత్యమును మేమూ అంగీకరిస్తున్నాము. కాకపోతే, పావుగంట | 
సత్యము సుఖ పెదేడే గాని దుఃఖ పెదేది రచ గల మేమో గా, సత్యానికి బాధించడం తెలి అని అ కదే नि " re, ss నువ్వు చూచి నపుడు అది రెండవ నెంబరు 
< €3 9 +. ०८9, కష్ట పెట్టడం తెలియని సతా న్ని ఎలా ४ యద్దు పాట్‌ఫార ९ ०0. ఆ తరువాత కొ = १०६७९२३ (పకటన ఎలువడటం, వాల్తేరు రెలు ఒకటవ 
ఇతరులను మన భాషణం ద్వారా కష్టపెట్లి, ఆ దోషాన్ని సత్వానికి అంటగ ०८ ^~" భాషంచాలో తెలియ నెంబరు ప్లాట్‌ఫారమ్‌ మీదికి వెళ్ళడం, చెన్నై రైలు రెండవ నెంబరు పాట్‌ఫారమ్‌ మీదికి రావడం జరిగింది 
& ^ ఇ ~= అంటగట్టి, నిజం చేదుగా ఉంటుంది, సత్యం నువ్వు సత్యమే చెప్పావు. కానీ నీ చేత చెప్ప బడింది సత్యం కాసు తెలిసి నువ్వు తప్పు hes es 


కటువుగా ఉంటుంది అని మాట్లాడటం ధర్మం కాదు, 


" क సత్యాన్నే नकृ సత్య భాషణము (వ్రతము లాంటిది. (®= सण సంయమనంతో ఆచరించాలి 
(బశాంతంగా ఆచరించాలి. ఆవెశాలను, ఉ।డేకా పకన సె ప | ను 
[దికాలను పక్కన పెట్టాలి, దైతాన్ని ఎలా పీయంగా ఆచరిస్తామో, 


అది క్షంతవ్యం కాదు. ఒప్పు చేయాలి అనుకున్నప్పుడు క్షుణ్ణంగా తెలుసుకొని చెయ్యాలి. నేను సత్యాన్నే 
పలికాను. పైగా అనుద్వేగకరంగా పలికాను అని నువ్వు అనుకోవచ్చు. మనస్సులో ఉన్న దానిని మార్పు లేకుండా 
చెప్పినంత మాత్రాన అది సత్యం కాదు. ముందుగా మన మనస్సులో ఉన్నది సత్య మేనా? అనే దానిని నిర్జారణ 
చేసుకొని ఆ తరువాత, ఆ వాక్యాన్ని (ప్రశాంతంగా అనుద్వేగకరంగా భాషంచాలి (అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్వం). 


సత్య భాషణమును కూడా అలా ప్రియంగా అభ్యసించాలి. 
ఏమి 
నునం ఎమి మాట్లాడు తున్నాము అనేది ఎంత పధానమో, ఎలా మాటాడు తున్నాము అనేది కూ ఈ సత్యాన్ని ఆవిష్కరించ డానికి శ్రీ శంకరాచార్యస్యామి భగవద్గీత - పదహారవ అధ్యాయంలో అహింసా సత్య 
పధా ध | क| = డా శే షం అల అవీ భాష జు తూ నచనమ్‌ 4 తా 
అంతే (బధానము. మనం ఏమి మాట్లాడు తున్నాము, ఎవరితో మూటాడు తున్నాము వక ము మక్రోధః అన రెండవ ‰ ४० & భాష్యం చె అప్రియాన్భత వర్ణితం యథా భూతార్ద रर అని సత్యాన్ని 
न्न) జ తా ए. కః : | “iy ष ఇ रार (क), | | 6 me (० 4 స కాకు (any ' డో (1 చ్‌ న్న్న ఓ త ' । == | ® (< ^ 
ఉంచుకొని మాట్లాడితే తప్పకుండా మనకు వాచిక తపస్సు అలవడుతుంది. स्टोन కుదురుతురది నునస్సుల్‌ డన్న न 2" 
వాజ్నియమము కుదిరితే నునం మాటాడే వాకొ౭ల లో మూల లో వు ప్రయం 
त కలలో, ాణేక్యాల లాగా పదాలు పొదగ జ జ + (ट 
తా ల 7 ९:59 ९0 ८ॐ००, స అ పీయంగా సలకాలి. చెప్పే వ్యక్తి ఉద్వేగాన్ని కలిగించకుండా 
బడతాయి. మాటల కనుగుణంగా కంఠధ్వని అనుకూలిస్తుంది. వినే వారికి వినసాంపుగా ఉంటుంది. మనసుకు 5४ ము, = (व क ॥ र fA adel 9 కుజుల. సత 
సత్యాన్ని భాషీంచ వచ్చు. కాని, వ్‌నె వ్యక్తి దానిని ఎలా స్వికరిస్తు అనే ఖ్యం. నువ్వు 
వింటాడు? తనకు పీయమైన దైతేనే వింటాడు. 


కషం లేకుండా ఉంటుంది (అ శుద్దేగ, కరం. 

= = చెప్పేది సత్య మైనంత చూత్రాన వినే వాడు ఎందుకు ३ 

ము | ప్రపంచంలో ఎన్నో సత్యమైన విషయాలు ఉన్నాయి. వాటన్నిటి అవసరం అందరికీ ఎలా ఉంటుంది? న 
> 6 -5 వా ९ జ మె 

2589 కష్ట పెట్ట కూడదని, అనుద్వేగకరంగా భాషంచాలని అసత్యాన్ని భాషీంచ డానికి వీలు లేదు. ఎది ఇష్టనూ, ఎది ప్రియమో దానినే వాళ్ళు ంటారు. ఒకచేళ నువ్వు = a = 


నే గహించ డానికి నువ్వః ప్రియంగా భాషించ వలసే ఉంటుంది. 
మనం ఎవరితో మాట్లాడు తున్నామో, ఎవరికి బోధిస్తున్నామో, లేదా సలహా ఇస్తున్నామో అది వారికి ఉపయోగ అనేది నీ అభిప్రాయ మైతే, దానిని అతడు గ్రహించ డానికి నువ్వు अनत భాషిం వలస > न | 
= అపుడే అతడు దానిని స్వీకరిస్తాడు. కనుక, అనుగ్వేగకరము, సత్యమైన విషయ మైనా దానిని (బయం? 


పడాలనే కదా, మనం మాట్లాడేది? సత్యం మేలు చేస్తుంది. అసత్యం ఎలా మేలు చేస్తుంది? కనుక, అనుద్వేగకర తం 
మైన వాక్యము సత్యంగా ఉండేటట్టు చూసుకోవాలి. నున నూట మన మనస్సుతో విభేదించ కూడదు వినిపించాలి ( అశుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియం). 
అప్పుడ అది సత్యమైన మూట. ००० ॥ ०6 0 ఆద హాతకరరగా 
కాని ఇక్కడ మరొక సూక్ష్మమైన అంశము ఉంది. మనం ఏది మాట్లాడు తున్నామో అది మన నునస్సులో ప్రియంగా ఉంటుందని హితకరం కాని అ न म ० ఆ 
ఉన్నదే పైగా అనుద్వేగకరంగా కూడా నూట్తాడు తున్నాము మనస్సుకు, మాటకు భేదం లేకుండానే భాషి కూడా ఉండాలి. సినిమాకు न అని ఒక వ్య Sas वुन्‌ कि 
నస్సులో ఉన్నదే తప్పుడు సమాచార మైతే, సత్య కాదు. మధుమేహ రోగికి లడ్డు పెడితే అతని a దూట హితకరంగా ఉండాలి ( అనుద్దేగకరం వాక్యం 
కనుక అనుద్వేగకరము, సత్యము, ప్రియము అయిన 


స్తున్నాము. నునస్సులో ఉన్నదే చెబుతున్నాము. కాని, మన మన = 
ప కాని అప్పుడు ఏమి చేయాలి? మనస్సులో ఉన్ల దే చెబుతున్నాము కనుక సత్యమె పలుకు ans 
भत కోని! డల क ఏ ध సత్యం ప్రియ పొతం చ). ఇలా భాషించడము వాచిక తవన్సు. 


a ది र, భాష లా జు ? 
తున్నాం. కాని, మునస్సుకు తెలిసింది ఏదో అది సత్యం కాదు. అప్పుడు అది సత్య భాషణం అత UU 93 — 





० చ నాశ్చతం 
సత్యాన్నే పలకాలి. ప్రియంగా పలకాలి. సత్యమే అయినా అపియ 
7 క కూడదు. ఇదే సనాతన ధర్మ कुणाल 

न्यो) లాభం కాదు, పొందు ఎన్న డూ నష్ట పోదు, నో 
మున పెద్దలు. కాకి చేసిన క్రీడ ముంది? కోయిల చేసిన సు బె श न न 
తెలిసీ పలికితే అదే పరారం. (म 
फ 


పలుకుట తెలియని అవివేకి 
పలవరిస్తాడు విస్తారముగా 
పలుకుల మర్శము తెలిపే జ్ఞాని 
ప్రవచిస్తాడు విపులముగా 
రెండూ కాని సామాన్యుడు 
మతముగ పలకాలి హితముగా 
రామ రామ జాయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ సీతారా 
అని రామజోగి చిట్కా. వ 


స్వాధ్యాయ అభ్యసనం 


విశేష షయ ~< 
DR नः न పయ పస్సు అని ఎస్తరించి చెప్పుకున్నాం, ఉదాత 
అ -2 ०१ చతుష్టయము కూడీన వేదమునకే వేదత్వము అలాగే అనుద్వేగకరాది నాలుగు విశేషణా 
లతొ కూడిన వాక్కునకే తపో రూపత్య్వము. 

సత్య భాషణము ఎలా వాచిక తప 
భాష్యం చెప్పేన 2०6. వాజ్మయ త 


వాక్యమే వా జ్మయ త 


र) మనకు అర్థ మైంది. అంతటితో శ్లోకం లోని పూర్వార్ద్ణమునకు 
ध పస్సుకు రెండవ విభాగం ఉంది. అడే స్వాధ్యాయ అభ్యసనం, వేదమును, 
అందులోను స్వశాఖ అధ్యయనా భ్యాసమును కూడా వాజ్మయ తపస్సు అంటారు (స్వాధ్యాయో అధ్లేతవ్యః). 


ఎవరు ఏ వేద శాఖకు చెందిన వారో, ఆ శాఖను నిత్యము అధ్యయనం చేయాలి అనేది వేద నిర్ణయము. ఇదే 


స్వాధ్యాయము. ఈ విధమైన స్వాధ్యాయము కూడా వాచిక ॐ) అవుతుంది (స్వాధ్యాయ అభ్యసనం చైన 
యధావిధి వాజ్మయం తపః ఉచ్యతే). 
తవిధథ తవన్లులలో కొయక, వాజిక తవశ్గులను द्र చేసిన వరమేశ్తరుడు, చివరి దైన మానసిక 
తేబునుళు గూర్చి బెబుతుశ్లాడు. 
మనః ప్రసాద స్పామ్యత్యం మౌన మూత్మవినిగ్రహః । 
భానసంశుద్ది 684 త్తపో మానస ముచ్యతే ॥ 16 
మనఃప్రసాదః-సౌమృ్యత్వం-మౌనం-ఆతవినిగ్రవాః 
భావనంశుద్ధిః -ఇతి-ఏతత్‌-తపః-మాననం-జఉచ్యతో 
మనఃప్రసాదః = మనస్సు ప్రశాంతత నొందుట 


= 204 = गा 


శద్దాత్రయ విభాగ యోగము ---- 


త్వం = ప్రసన్నత్వము ; 
అత్మవినిగ్రహః = మనోనిగ్రహము = + —_ సంబంధమైన 
భావసంశుద్దిః = అంతఃకరణ శుద్ది ఉచ్యతే ऋ చెప్పబడింది 


అర్జునా! ప్రసన్నమైన మనస్సు, 


శాంతస్వభావము, మౌనము, ఆత్మనిగ్రహము, అంత:కరణశుద్ధి ~ ఇదంతా 
మానసిక తపస్సు అన్నారు. 


र 

కాయమునకు సంబంధించిన తపస్సును కాయక తపస్సని, వాక్కుకు సంబంధించిన తపస్సును వాచిక 
తపస్సు అని తెలుసుకున్నాం. అలాగే మనస్సుకు సంబంధించిన తపస్సు మానసిక తపస్సు, అరేమిటో ఈ 
శ్లోకంలో తెలుసు కుంటాము. మానస తపస్సు (ప్రధానంగా ఐదు విశేషాలతో కూడి ఉంది. అవి (1) చిత్త 
ప్రసాదము (2) సౌమ్యత్వము (3) మౌనము (4) ఆత్మ వినిగ్రహాము (5) భావ సంశుద్ది. ఈ ఐదు లింగములై 
మానస తపస్సును తెలియ చేస్తాయి. 

శరీరం మోయ గలిగినంత బరువునే మోస్తుంది. వాక్కు కొంత సమయమును మించితే మాట్లాడ లేదు. 
కాని, మనస్సు అలా కాదు. మనిషి మోయలేనంత భారాన్ని మనస్సు మోస్తుంది. తాను బరు చెక్కుతున్నా, 
నురో వైపు బరువు నెత్తుకొనే కార్యం లోనే మనస్సు నిమగ్నమై ఉంటుంది. కాకపోతే, బరువెక్కే మనస్సును 
మోయలేక నునిషే కూల బడుతూ ఉంటాడు. 

కళ్ళు రూపాలనే నింపు కుంటాయి. చెవులు శబ్దాలనే అందు కుంటాయి. ముక్కు గాలితో పాటుగా 
వాసనలనే పీల్చుకుంటుంది. కా, మనస్సు అలా కాదు. ప్రపంచా న్నంతా తన లోకి దించుకుంటుంది. 
దించుకోవడం సులువే. కాని, ఉంచుకోవడం అనుకున్నంత సులువైన పని కాదు. 

ఎంతో కాలంగా ఎన్నెన్నో మనస్సులో చేరి పోయాయి. ఏవి ఎక్కడ ఉన్నవో తెలియ నంతగా wa 
పోయాయి. ఇంటిదొంగ ల్లాగా తయారయ్యాయి. ఎప్పుడు ఏం పోగొట్టు కుంటామో తెలియదు. ఎవరిని స్ప 
పట్టాలో అర్థం కాదు. తప్పు ఒప్పులను ప్రక్కన బెడితే, మనస్సు ముప్పులో ఉంది aes అంతర 
తెలుసు. మనస్సు బాగుంటేనే మనుగడ బాగుంటుంది. మనస్సు చెడిపోతే మనుగడ ప అ ५ మవుతుంది. 
మరి ఇప్పుడేమి చేయాలి? ఏముంది, నునస్సును సరి చేసుకోవాలి అంతే! ఇది మానసిక తపస్సు. 

మనస్సు సరి పడి ఉండాలి అంటే, దానిని పురి పెట్టే విషయాలను warm क క్ల 
తరలించాలి. అబి మనస్సును కలత పెట్టకుండా ఉండాలి అంటే, వాటి व ब न 
విచారించ గలిగితే అవన్ని pon + నని అర్థ न्न्‌ कनो పంప బడుతుంది. न 
మైన క్షణాన సమస్య ఎక్క డుంటుంది? అది ఎక్కడ _ ree 
లోని బరువు తగ్గుతుంది. భారం తగ్గిన మనస్సు सन తపసు లోని మొదటి విశేషము. 
తకు చేరు వవుతుంది. ఇదే చిత్త ప్రసాదము. ప్రసాద చిత్తము. మానని తబబ్బు 


చిత్త ప్రసాదము 
చిత్త ప్రసాదము అంటే, చిత్తము ప్రశాంతతను పాందడ 


ము అని భానము. మనస్సును స్వచ్చంగా ఉంచు 


కోవడమే మనసు యొకు. |పశ్చా 

క్ర (పశాంతత లేదా మనసు 

अन्मे र తాపాదనం क | యొక 
త్తః న్వజ్ఞ తాపాదనం ి త్రసాదః). విషాద్రం ఎ ॥ 


ప్రసాదము ( कः వ్రసా 
లే 9. చై १५ ८45 యవన 
తౌను తానుగా తెలిసే ప్రశాంతత, నిర ని స్థితి ప్రసాదం. వికారం లేని స్పిశ్చి (ॐ १ 


వా లతము. ని స స్టీతి ప్రసాద ४ 
తుంది (వ్రసాదోనతి కం స్యాత్‌ఇత )? ९ జ్‌ శృలత్వము, మనస్సు ప్రసాదం ఏర్పడితే దం, తన్పత్రో 


మనస్సు ప్రసాదమయ మైతే అంతరంగము 


తా బాధ = ఆనంద నిఅయ 
గవుతాయి. బ్రా లన్నీ తీరి పోతాయి. బరువు లన్నీ ee మవుతుంది, శ్లోక్రా 


పోతాయి దుఃఖా లన్నీ ५०२०६, 


17 
निन ५०००. 
। ప్రసాదే సర్వ దుఃఖానాం హాని రసోప జాయతే 
ప్రసాదం ప్రాప్తించ గానే మన స్సు లోని స ర్వదు 
ప్రసన్న చిత్తము కలిగిన వెంటనే బుది నీ 
थ ककन र | ष పొందుతుంది. అంతవరకు చంచలంగా 
రారాధన లోనే (ప్రాప్తిస్తుంది. (ప్రాప్తించింది. 
మధుర హృదయాన కురిసింది స్తుతుల వాన 
कतक వరుగు లెత్తాయి దోషాలు మనను లోన 
వ లేను నీ దయ ఎన్ని జన లైనా 
నీ అడుగుల కడ వడి ఉందు నీలకంతా!/ 
అని నీలకంఠ శతకంలో ఒక విబూది పండు. 


సామ్యత్వము 
సామ్యత్వము అంటే సౌమనస్యము. ప్రసన్నమైన ముఖ వర్చస్సు అనే కార్యానికి కారణమైన అంత. 
వృత్తియే సౌమ్యత్వము. ముఖంలో సృష్టంగా తొంగి చూ వ त అంతఃకరణ 
< + >>; బ్రంగా తొంగి చూచే అంతఃకరణ సొందర్వము (స 
నన్యమ్‌ ఆవు: ముఖాది వసాద Mer 4 pe COO कः 
ఏర్పడే & His न ननन వృత్తిః). రాగద్వేషాలు తటస్థ పడిన దశలో మనస్సులో 
వర్త ప్రశాంతత a లోను, నేతముల లోను గోచరించడమ్‌ సామ్యత్యము. (క్రౌర్యానికి కారణమైన 
मः आन చిత్తములో లేనపుడు, మనస్సు అయక్రూర మైనపుడు, కామక్రోధాల నుండి 'వీడిపడి నపుడు 
న్యుత్యము కనిబస్తుంది ( రకూరః సౌమ్య ఉచ్యతే). మనస్సుకు ముఖము ముకురము లాంటిది అనే ఆంగ 
సామెత కూడా ఉంది. మనస్సు లోని భావాలే ముఖంలో ప్రతిఫలిస్తూ ఉంటాయి. 
మనిషికి తీవ్రంగా కోపం వచ్చినపుడు, కళ్ళు ఎర బడటము, పెదవులు చలించడము, ముబ్బెమటలు 
పోయడము, ముఖము ఉగ్రంగా మారడము లాంటివి ఎలా ప్రత్యక్షంగా గోచరిస్తాయో, అలాగే మనస్సులో 
(ప్రశాంతత నిండి నపుడు, అదే (2०2०९, లేదా ప్రసన్నత ముఖంలో కూడా గోచరిస్తుంది. అదే సామ్యత్వము. 
పద్నాల్లన శ్లోకంలో కాయక తపస్సును గూర్చి మనం చర్భించి నపుడు, శౌచమును బాహ్యాభ్యంతర 
మని చెప్పుకుంటూ, కాయకో తపస్సు బాహ్యా శౌాచ మని తెలుసుకున్నాం, అభ్యంతర శుచిని గూర్చి తదనంతరం 
చర్చిద్దా మని చెప్పుకున్నాం. ఆ సందర్భము ఇదే నని జ్ఞాపకం చేస్తున్నాను. 
అంతః శౌచము వలన మనస్సు స్వచ్చంగా ఉంటుంది. ఖేదము లేని కారణంగా మనస్సు ప్రియత్వ 
ముతో ఉంటుంది. ఆ ఆనందమే ముఖంలో వ్యక్త మవుతుంది. ఈ విషయాన్ని పతంజలి యోగదర్భనం కూడా 
(ధ్రువ పరచింది. 


నూ॥ సత్త్వశుద్ది సొమనస్య ఏకాగ్ర్యేన్దియ జయ ఆత్మదర్శన యోగ్యత్వాని చ - (సాధన పాదము - 41 వ నూ 
१, १ राय 





---- శద్దాతయ విభాగ యోగము = 
చిత్తశుద్ది, సామనస్యము (సౌమ్యత్వము), ఏకాగ్రత, ఇం|దియ ; 
' ఇంద్రియ జయము, 
ఇవన్నీ క్రమంగా సిద్దిస్తాయి అన పతంజలి యోగదర్భనము. =९फः न 
మౌనము 
ము అంటే వాకు)_ను నియ 

అ 9 తుంది ६6 మా Saas వాక్కును నిగ్రహించడమే మౌనము. అలాంటప్పుడు అది 
వాచిక తపస్సు అవుతుం గౌజ, మానస తపస్సు విలా అవుతుంది? అనే సందేహ కలుగుతుంది. 

మనస్సును నిగ్రహించ గలిగితేనే వాళ్ళిరోధము జరుగుతుంది. మనస్సు సంకల్పించిన దానినే వాకు 
మాట్లాడుతుంది. మనస్సు మూగబోయిన క్షణాన మాటలు కూడా మూగబోతాయి. ए 

ఆకస్మిక సంఘటన జరిగి వ్యక్తి 60०9 చెంది నపుడు గాని, లేదా వ్యక్తి విషాదంలో నిమగ్న మైనపుడు 
గాని, మనం ఎంత కుదిపినా మాట్లాడ లేక మౌనంగా ఉండి పోతాడు. అలాంటి సన్నివేశాలలో అతని చేత 
మాట్లా డించడం ఎవ్వరికీ సాధ్యం కాదు. ఎందుకని మాట్లాడడు? మాటలు రాకనా? కాదు, నునస్సు లేక, 
సంకల్సించే మనస్సు సంతాపంలో కూరుకు పోయింది కనుక, మనస్సులో సంకల్పాలు కదలడం లేదు. 
మనస్సు సంకల్ప రహితం కావడం చేత, మాట్లాడటానికి విషయం లేక, మాటలు మూగ బోతాయి. 

ట్యాప్‌ త్రిప్ప గానే నిళ్ళు వస్తున్నాయి అంటే ట్యాంక్‌లో నీళ్ళు ఉన్నాయి కనుక. ట్యాంక్‌లో నీళ్ళు 
లేనపుడు, ట్యాప్‌ త్రిప్పినంత మాత్రాన నీళ్ళు వస్తాయా? నూటలు కూడా అంతే. మనస్సును నిగ్రహిస్తేనే 
వాక్కును నియమించడం జరుగుతుంది. 

వాక్కు కొర్యం, నునస్సు కారణం. కార్యమైన వాక్కును నియమించడం అంటే కారణమైన మనస్సును 
నియమించడం అవుతుంది. కనుక వాచామౌనము అంటే మనఃసంయము పూర్వక మనే అర్థం. అందువల్ల 
కార్యమైన వాచామౌనము చేత కారణమైన మనస్సంయమనుము చెప్పబడుతూ ఉంది (మౌనం వాక్సంయమో9_ 
పి మనసన్సంయమ పూర్త్వకః భవతీతి కార్యేణ కారణ ముచ్యతే మన స్పృంయమః మౌన మితి ). 


ఆక్క వినిగ్రహము 

ఇక్కడ ఆత్మ అంటే మనస్సు. ఆత్మ నిగ్రహము అంటే, మనస్సును నిగ్రపాంచుట అని అరసు (ఆత్త 
వినిగ్రహః మనో నిరోధః). సర్వేంద్రియముల నుండి నునస్సును వెనుకకు మరల్చి అంతర్ముఖం చేయడము 
ననో నిరోధము. 

మనస్సును నియమించడ మనేది సులభమైన కార్యము కాదు. నునస్సు ఎక్కడి కైనా వెళ్తుంది. ఎక్క 
డెనా నిలుసుంది. కాని, భగవంతుని వైపుకు నడవదు. తపస్సులో నిలవదు. అలా నిలబడని మనస్సును 
నిగ్రహించి, ధ్యేయ వస్తువుపై నిలపడమే మనో నిగ్రహము. 
| నస్సే కదా! ఇక్కడే ఉంది సమస్య అంతా, దొంగ దొంగను 


మనసును దిగ్గ్షహించాలి నే 25८2? ను धक; 
ses go) as దుకీ మనస్సును నిగ్రహించడము ఎవ్వరికీ సాధ్య పడటం 


పట్టుకోవడమా! ఇది సాధ్య మయ్యే పనేనా? అం 
£) 


स्क డం నునసుకు సహజ లక్షణము 
లా ल గ లు కా sh | | 4 

మనస్సు పరుగులు పెట్టడం సమస్య కాదు. అలా సర 2 లేదా అది 
మనస్సు బహిర్య్ముఖమై సలు చోటకు పరుగు లిడితే నష్టం లేదు. కాని, దాని మార్గా ऋ = ~ 
| కషం వాని య వెంట బడి మనం పరుగు ठ, అసలైన సమస్య. 

కష్ట మని భావించి దానిని నిగ్రవాంచ డానికి గాని, మనస్సు ప 


తిరిగే మనస్సును తిరగనీ. 
ఉంటే, దొంగ నిశ్చలంగా 
నడిచే సంకల్ఫాలను పరీ 
ఉండి పోతుంది. మనో 
అవుతుంది. 


దాని వెంట బడి పోకుండా దానిని సాక్షిగా 
బె కార్యము లేకుండా ఉండి పోయిన 
క్షించ గలిగితే, మనస్సు చలించదు. చ 
నిగ్రహానికి ఇది రాజనూర్గ్లము, మనస్సు 


వీక్షిస్తూ ఉండిపో గల్రిగిత్రే, => 
ట్లు, మనస్సును -5 भ 
టు >) wee వీక్షిప్టే మనస్సు లో 
క్కగా నియమింప బడుతు 


రది, నిశ్చ లం 

18 
ను అలా నిరోధించడము నూనస్స తపస్సు 
4 


లీస్సు ప్ప రీక్షిస్తు 


మాట వినని మనసును 
నియమిస్తేనే యోగము 
మనసే మనసును నియమించునా 
విలపించే శిశువే లాలించునా? 
తిరిగే మనస్సును తిరగనీ 
చూస్తూ సాక్షిగా ఉండిపో 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ సీతారామ్‌ 
అని రామజోగి చిట్కా. 
ఇతరులతో వ్యవహరించే టప్పుడు కపటము లేకుండా, నూయ లేకుండా (ప్రవర్తించడము భావ సంశుద్ది 
( భావ నంశుద్ధిః వరైః వ్యవహోరకాలోే అమాయవిత్తం ఖావ నంశుద్ధిః 2. 1 పూర్వ © నమునం “ఆ ©> ప 
చెప్పుకున్నాం. ఇదంతా మానస తపస్సు (ఇతి ఏతత్‌ తపః మాననమ్‌ ఉచ్యతే). 
ॐ తవన్గులశు తెలిపిన వరమేశ్చరుడు గుణ భేదాన్ని బట్టి వాటిని మళ్లే మూడుగా విభజించి 
ఇరేయుతుశ్లాడు. యుటదటు నాత్తక తవన్తుళు గూర్హి ఇెేటుతుశ్లాడు. 
శద్ద యా పరయా తప్తం తప స్త (ॐ ధం నరైః । 
అఫలాకాంక్షిభి రక్తః సాత్తికం పరిచక్షతే ॥ 17 
శభయా-వరయా-తప్తం- తేవః-తత్‌-త్రివిధం-నరైః 
అఫలాకాంక్లిభిః-యుక్తాః-సాత్త్వకం-వరిచక్షతే _ 


అఫలాకాంక్షిభిః = ఫలమును కోరని వారు తత్‌ = € 

యుక్తః = యోగముతో కూడిన వారు (8९८० = మూడు విధములైన 
న్‌ = నరుల చేత తపః = తపస్సును 
పరయా = ఉత్తమమైన సాత్త్వికం = సాత్త్వికముగ 
(శదయా = శ్రద్ధతో పరిచక్షతే = చెబుతున్నారు 
తప్తం = ఆచరింప బడిన 


అణు తత మూ లెన తపస్సులను ఆచరిస్తారు. 
అర్జునా! ఫలాపేక్ష లేని వారు, యోగయుక్తులు, ఉత్తమ మైన శ్రద్ధతో మూడు విధాలైన తపస్సు 


అవి సాత్త్విక తపస్సులు. 
షష 0 कं 


-- ` ऽषु విభాగ యోగము. __ 
नरवर 


కాయక, వాచిక, si se లనే త్రివిధ తపస్సులను వరుసగా మూడు శ్లోకాలలో తెలిపిన తరువాత, 
ఆ తపస్సులు గుణ భేదము చేత మళ్ళీ త్రివిధము లని చెబుతూ, ఆ మూడు విధాలైన పాతిక, రాజస, తామస 
త్రపస్సులను గూర్చి చెబుతున్నాడు. ప్రస్తుతం ఈ శ్లోకంలో సాత్తిక తపస్సును గూర్చి వివరిస్తున్నాడు. 
కాయక, వాచిక, మూపు తపస్సులు ఉత్కృుష్టములు, ఈ త్రివిధ తపస్సులను ఉత్తమ మైన శ్రద్దతో 
శ్రద్ధయా పరయా), ఫలాసక్తి లేకుండా (అఫలా కాంక్షిభిః), సమాహిత దత్తులై (యుక్తః) ఆచరించడము 
సాత్త్విక తపస్సు. 
ఆస్తిక బుద్ధి वि 

సాత్త్విక తపస్సు ఉత్తమ మైన (శ్రద్ధ కూడి ఉంటుంది. ఉత్తమ మైన శ్రద్దతో ఆచరింప బడుతుంది. 
ఇంతకీ దేని యందు ఉత్తమ మైన (శ్రద్ద? శాస్త్రము దేనిని ప్రతిపాదిస్తూ ఉందో దాని యందు ఆస్తిక్య బుద్దిని 
కలిగి ఉండటము ఉత్తను మైన (శ్రద్ద, అంతే కాదు, శాస్త్ర విషయము నందు ఆస్తిక్య బుద్దిని కలిగి ఉండాలి 
అంటే ముందు శాస్త్రం అర్థమై ఉండాలి కదా! మరి శాస్త్రం ఎలా అర్థ మవుతుంది? ఎవరికి వాళ్ళుగా శాస్త్రాన్ని 
తెలుసుకొనే అవకాశం లేదు కదా! (స్వతః అప్రాప్తం). అలాంటిది ఆచార్యోపదేశము వల్లనే అవగత మవుతుంది. 
కనుక శాస్త్రము నందు ఎలాంటి ఆస్తిక్య బుద్ది ఉందో, శాస్త్రాన్ని ఉపదేశించే గురువు నందు కూడా అదే 
ఇ ఇ =! పరయా दुध 
విధమైన ఆస్తిక్య బుద్దిని కలిగి ఉండటము [శ్రద్ద అన బడుతుంది (శ్రద్ధయా ఆస్తిక్య బుద్ధ్యా, ప్రకృష్ణయా, 
తప్తమ్‌ అనుష్లితమ్‌ యు ). 

ఈ (శ్రద్ద స్వల్ప మైంది కాదు. అల్స మైంది కాదు. గొప్పదైన (శ్రద్ద. ఉత్తమ యైన ७8 ( सज ). 
పూర్తమైన (శ్రద్ద. గమ్యము చేరే వరకు చెదరని (శ్రద్ధ. లక్ష్యం సిద్ధించే వరకు చలించని (శ్రద్ద. ఇట్టి ఉత్కృష్ట మైన 
శదతో సాత్విక తపస్సు నాచరించే వారు ఫలాకాంక్ష లేని వారు. యోగముతో కూడిన వారు. 

| 


అఫలాసక్తులు 
మోక్ష కాములైన సాధకులు కర్మఫలాల యందు ఆసక్తీ లేని వారు అనే విషయాన్ని గీతాబోధ ప్రారంభం 
€ ~ ध 


నుండి చెప్పుకుంటూనే ఉన్నాము. వీరు మోక్షమునే ఏకైక ప్రయోజనముగా భావించి కర్మలను ఆచరిస్తున్నారు 

కనుక, ఇహ, పరలోక భోగాల యందు త్యాగబుద్దిని కలిగి ఉన్నారు. ఫలాసక్తి లేని వారుగా తెలుస్తున్నారు. ॥ 

= च ह 3 - ५ ~ ను ఎలా ఆచరిస 

కర్మల యందు ఫలాసక్తి లేకుండా, కేవలం అంతఃకర మర కొరకే కర్మల —_ wie 

తపసు! కూడా కర్మే కనుక, తపస్సు బషయంలో కూడా ఫలాసక్తి లేని వారై ఉన్నా 3 
=> = = ఆల, ६ గణ కలిగిన నారు. ధర్మార్థ కామాల యందు ఆస 

కాంక్షా రపొతైః). కెవలం అంతఃకరణ శుద్దియే పయోజనం 

లేని నారు. కనుకనే వారు యోగయుక్తులు. 


యోగయుక్తులు 


धि 
4 చ 02 సమాహాతైః ). _ఎకా(గ్ష చత్తులు. 
యుక్తులు అంటే యోగయుక్తులు. సమాహిత ee సు చరించే వారు కొవడం చేత వారు 
0 ఇచ ee थ ना sie తపస్సు అయినా, నిర్తికారమైన 
। జర్నీ అరి బక పస్సు | 
యోగయుకుులు. కాయక తపస్సు అయినా, వౌ rae పసు అన బడుతుంది 
మనసుతో ఆచరిసారు కనుక పారు యోగయుక్తులు. ఈ విధమైన తపస్సు नन न 
ణ్‌ ज = (चे = = 


(యత్‌ ఈద్భశం తపః २०५४० పరిచక్షతే శిష్టొః ) . 


సతర పూజా దమే 
= మాన పూజార్ధం छ న చైవ యత్‌ । 
(==> తదిహ ప్రోక్తం రాజసం చల మ(ధునమ్‌ ॥ 


కయ 18 
గుత్మా! ఫూజారం-తవః-దంభేన-చ-ఏవ-యత్‌ 

र, త్రీయతోతత్‌-ఇహ- ప్రోక్తం-రాజసం-చలం-అధ్రువం 

సత్మార = సత్మారము కొరకు తత్‌ = అది 

न = గౌరవము కొరకు ఇహ = ఈ లోకము నందు 

at = హూజ కొరకు చలం = నిలకడ లేనిదిగా 

దర న చ ఏవ = కేవలము డంబము చేత అధ్రువం = అస్థిర మైనదిగా 

ह ् రాజసం = రజోగుణ సంబంధ మెనడిగా 
g = తపస్సు (ప్రోక్తం = చెప్పబడింది 

(క్రియతే = చేయబడుతుందో 


అర్జునా! సత్కారం కోసం, సన్మానం కోసం, గౌరవాల కోసం డంబాచారంతో చేసీ తపస్సు రాజస తపస్సు. ఆ 
తపస్సు చంచల మైంది. అస్థిర మైంది. సయ. 
జ్యూ 
ఫలాసక్తి లేకుండా, కేవలం అంతఃకరణ శుద్ది కొరకు ఆచరించే తపస్సు సాత్త్విక మైతే, కేవలం ఫలాసక్షియే 
(ప్రధానంగా కలిగి చిత్తమును మలినం చేసుకొనే విధంగా ఆచరించే తపస్సు రాజస తపస్సు. हि 
ఈ తపస్సు మోక్షార్థం కాదు. చిత్తశుద్దికీ కాదు. మరి దేనికి? సత్కార మాన పూజార్థమే ఈ రాజస 
తపస్సు (నత్మార మాన పూజార్ధం). 
సత్కారము అంటే సాధుకారము. ఇతడు గొప్పు తపస్వు, గొప్ప సాధువు అని పది మంది గుర్తించి 
స్తుతించడము సాధుకారము ( तस्करः సొధ్రుకారః , సౌద్రుః అయం తపన్వీ ఇతి ఏవం అర్థం १, 9 సత్కార 
వాంఛ అంటారు. ఇది సత్కార కాంక్ష. పదుగురు గౌరవనించాలనే తపన, 
ఎంత గొప్ప వాడండి! ఎంత గొప్ప తపస్వి అండి! అని పది మంది పాగిడితే గాని మనస్సు తృప్తి 
చెందదు. -ఈ సత్కార వాంఛ ఎందుకు కలుగుతుంది? తనపై తనకు సద్భావం లేదు కనుక. సాధుభానం 
లేదు కనుక. 
సత్కారం లాగే సన్మాన కాంక్ష. ఇక్కడ సన్మానము అంటే పాదపూజలు చేయించు కోవడం, అందరి 
చేత నమస్కారాలు పెట్టించు కోవడం - ఇదంతా సన్మాన కాంక్ష. | 
పెద్ద వాళ్ళను చూచి నపుడు గౌరవ సూచకంగా లేచి దగ్గరకు వెళ్ళి నమస్కరిస్తాము. దీనిని “ప్రత్యుత్ణానము 
का తతా ఆందరూ తనకు అభిముఖంగా వచ్చు గారవించాలన, ప్రత్యుత్తాన कत 
లని ఆశిస్తూ, వాటిని పొందడానికి ఆచరించే తపస్సు రాజస మవుతుంది (మానః wang 
వదనాని, తదర్థం పూజా, తదర్థం ष्य తపః సత్మార మాన ఫ్రూజార్థం ). అది కూడా డంబాచా ॥ | न 
అలంకారాలతో గొప్పు తపస్వి అయినట్టు అగుపించడము. దండ ధ్యజ rs ధరిం 
ఉచితాసనాదులు అలంకరించడము - ఇవన్ని దంభము కొరకే. ఇదంతా రాజస తపస్సు. 


ఈ విధమైన రాజస తపస్సు చంచల చైనది (చలం). అవితః మై ४ । 
లౌకిక ६ గూ లే గీ మైనది (అధ్రునమ్‌). ఈ ०६३ 
త్రపస్సుకు పార లౌకిక ఫలము ఎలాగూ లెదు, రాదు, పోనీ, ఇహ తోకానిక్లి సంబందించ్రిపపి ह व ॐ 
ఇంటే! అవి కూడొ రావచ్చు, రాక పోవచ్చు ఒక చేళ వచ్చినా క్షణికమే, అనిత్యమే (సర్వం 5 
సర్వంక్షణికం క్షణికం). ^ 


ఇక తామన తవన్గును గూర్చి వివరిన్తుశ్లాడు. 
మూఢగాహి ణాత్మనో యత్వీడయా క్రియతే తపః । 


పర స్యోత్సాదనార్థం వాత తామస ముదాహ్నతమ్‌ ॥ 19 
మూధ్రగ్రాహీణ-ఆత్మనః-యత్‌-వీడయా-క్రియతే-తపః 
వరన్య-ఉత్సాదనార్థం-వా-తత్‌-తామనం-ఉదాహృతం 

మూఢగ్రాహేణ = మూర్గ్భపు పట్టుదల చేత తప = తపస్సు 

ఆత్మనః = ఆత్మ యొక్క క్రియతే = चत 
పీడయా = పీడచే గాని తక్‌ జన 

పరస్య = ఇతరుల యొక్క తామసం = తామస తపస్సని 
ఉత్సాదనార్థం వా = నాశనము కొరకు గాని ఉదాహృతం = = చెప్పబడుతుంది 
యత్‌ = ఏ 


అర్జునా! మూర్భపు పట్టుదలతో తనకు, లేదా ఇతరులకు వినాశాన్ని కలిగించ డానికి చేసే తపస్సును తామస 
తపస్సు అంటారు, 
| వ్యాఖ్య 
Mea భేదాన్ని బట్టి సాత్త్విక తపస్సును, రాజస తపస్సును వివరించిన గీతాచార్యుడు (ప్రస్తుత శ్లోకంలో 
తామస తపస్సును గూర్చి చెబుతున్నాడు. 
తపస్సు అనేది తాపాన్ని, नैः र 
తపః). తపింప చేసేది ఏదైనా సంతాపాన్ని, దుఃఖా 
a సంసొదించ డానికి నే నెంత ము చేశానో! అని ఇతరులు ध नलति 
ఉద్యోగానికి తపస్సు చేయడ మేమిటి? ముక్కు మూసుకొని కూర్చుంటే ఉ : je అ 
ఇక్కడ తపస్సు అంటే, ఇంట్లో కూర్చుని తపస్సు చేశాడని కాదు. wm సంనాదిం sa న ५ 
లాగా తిరిగాడ్లని అరం. నోరు వాచే లాగా అందరిని ప్రాధేయ పడ్డాడని భావము. >> కష్ట 
అందుకే తపస్సు అన్నాడు. 
తపస్సు అనేది శ్రమతో కూ ५ 
ఉండాలి, ఉంటుంది. సాత్త్విక, రాజస తపస్సులు ఎ ఫలితా 
తపస్సు యొక్క ఫలిత మేమిటి? తమోగుణ ప్రధానులై, తాబు 
పొందే ఫలం ఏమిటి? ఈ శ్లోకంలో అదే కేంద్ర విషయం. వినండి. कक धिन 
తనను తాను పీడించు కోవడానికి, అంటే బాధ పెట్టు కొనుటకు న తసన్సు 


వాశానికి చేసే తపస్సును (పరస్య 
wi దా ఇతరుల వినాశానికి చేసే తపస్సు 
యత్తపః క్రియతే), లేదా ఇతరులను పీడించడానికి, లేదా ఇ 
= J) ఇ పరత 


సంది. తపింప చేస్తుంది కనుక అది తపస్సు (తపతీతి 
న్ని కలిగించేదే (తప సంతావీ). మీకేం తెలుసండీ? ఆ 


డింది అయినపుడు ఫలితం లేని దైతే ఎవడు శ్రమిస్తాడు? శ్రమకు ఫలితం 
న్ని ఆశించి సాగుతాయో చూశాము. మరి, తామస 


మసిక శ్రద్దతో తామస తపస్సు నాచరించే వారు 


చుత్సాదనార్థం వా తామస न 
ప ఐ తపస్సు అంటారు వా 
© प्र ठप > జ + >} ४ ఒక క రంలో 3 షా ఇ నా 
ండే ల తపస్సు యొక్క (పయోజనాలు. ए ¢ ०१९००६३, సబినాశం, పరవినాశ్థ & 
తపస్సు చేసిన వాళ్ళు ఏవేవో 
దీపాలు ఆర్చేసుకునే వా २ అద్భుత మైనవి సాధించారని, సాధిస్తారని విన్నాం. అంతే గాని छ 
re ध ९ ఇక్కడే చూస్తున్నాం. ఇలాంటిది తపస్సు ఎలా అవుతుంది? ०४:44: | తపస్సు २ 
नन । ˆ తపస్సులా ७२१०२ 
ఇదద చాలా విడ్తూరంగా ఉందే! ప 
ध ८5 బరులను పాడు చే నా ०१५८ యా Io 
స్వవినాశాన్ని, స్వయం వినాశాన్ని బుద్ది नि ౨ వాళ్ళ విషయాన్ని అర్థం చేసుకోోల, కాని 
సంశయానిక్షి సమాధానం अ అ క్యం లోనే ఉ र) ९9 కాంక్షిస్తారా? అనే సండేహం మీకు రావచ్చు ४ 
एप కై @> కదా! బుదున వాళు, కా సా రా? ట్రే 4 
రక్షీస్తారనే కదా దాని అరం? వా 2 వాళ్ళు కాంక్షిస్తారా? అంటే, బుద్ది ठं 
చ ? వాల్ళే ఈ తానముస తపసు రాయుళు ० 
తీసుకునే వాళు క లచే స - మూఢులు. మూర్ద్జులు. మూఢ నిరయాలో 
2" మూర్ధంగా ఆచరిం వాళ్ళు. అలాంటి వాళు తమ ५ > 
మూఢ నిర తో మూడ 
అవివేక నిశయేన,, అవివేక నిశ్ళయాలతో తెలియక తము 4 అ क सि | रकग 
వవాఅత రు ను తాము నశింప చేసుకుంటారు. తెలిసి ఇతరులక్తు 
న్ని కలిగిస్తారు. ఈ ఐధమైన తపస్సును తామస తపస్సు అంటారు. 
తామస తపస = కనుక దా 
ज == न మూఢంగా ఆచరించేది కనుక దారుణంగా ఉంటుంది, అడే ©> తపస్సు. భయంకర 
మైనది. ఆహారం లేకుండా శరీరాన్ని శుష్కింప చేసుకునేది. శీతోష్టాలను భరిస్తూ దుర్భరమైన కాయ క్షేశంతో 
చ ణ్‌ చో ఒక क +~ > 
नूत ఇంద్రియాలను $ न చేసేది నిద్ర పానియాదులను సైతం విసర్దించి, మనస్సును క్షోభకు గురి 
= అసహజమైన జీవన మార్గంలో ప్రాణాల్ని సైతం కలత పెట్టే బీభత్సమైన తపస్సు తామస తపస్సు, 
ఎవరైనా తమను తాము ఇలా పీడించు కుంటారా? వీళ్ళు మాత్రం ఎందుకని ఇలా దుఃఖాన్ని 
అనుభవిస్తున్నారు? అవివేకం చేత, అవివేకముతో కూడిన నిర్ణయాల వల్ల ఇలా అన్యాయమై పోతున్నారు (అవివేక 
दव). 
ఏమి చేయాలి? ఎలా చేయాలి? అది చేయదగిం దేనా, కాదా? ఈ విధమైన విచారము లేకుండా, దారి 
తప్పిన ఆలోచనలతో స్వార్థ పూరితమైన బుద్దితో, వినాశ మార్లాలలో చరిస్తూ ఘోరమైన తామస తపస్సులను 
ఆచరిస్తారు. దేహేంద్రియ మనస్సులను శుష్కింప చేసుకొంటూ వీరూ దుర్భర దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తారు. ఈ 
తపస్సు వెనుక ఉన్నదంతా మూఢత్త్వమే, మూర్ధత్వమే కనుక ఇతరుల వినాశానికి కూడా కారణ మవుతారు. 


పర పీడనం 

రావణాసురుడు ఎంత ఘోరమైన తపస్సు చేశాడు! చివరికి ఏమైంది? అతని తపః ఫలము ఎవరి 
మేలుకు ఉపకరించింది? తన వినాశానికి, పరుల వినాశానికి ఉపయోగ పడింది. అందుకే అది తామస 
తపస్సు. 
తాను చేసిన ఉగ్ర తపస్సు ఫలంగా ఎన్నో భయంకరమైన అస్త శస్తాలను రానణుడు సంపాదించాడు. 
వాటి వల్ల ఏం జరిగింది? అస్త్ర శస్తాలు రావణుడి వద్ద నేనా ఉండేది? శ్రీరాముడి వద్ద లేవా? హనుమంతు? 
వద్ద లేవా? విభీషణుడి వద్ద లేవా? ఆయుధాలకు బాధించడం తెలియదు, అ స్త్రశస్తాలకు హింసించడం అర్థం 
కాదు. వాటిని పట్టుకున్న చేతులే చెడును చేస్తాయి. మారణహోమాలను సృష్టించేది మనుషులే కాని, ఆయుధాలు 
కాదు. అసుర నూనవుల చేతిలో మారణాయుధాలు చేరితే లోకం ఏమవుతుందో ఆనాటి రావణాది రాక్షనుల 


— 00 mmo 


శద్దాత్రయ విభాగ యోగము =. 


నుండి -ఈ నాటి రాక్షస ఉగ్రవాదుల దాకా నిరూపించ 
స తపసు ఏ రూపంలో సాగినా అది 5९8 SAO wD: అప్పుడూ వినాశమే, 
త్రానుని చనా నా అది స్వపడనం గానో, పర १८5० గానో ఇ 
తామస తపఃఫలాలు ఆగంతుకుల చేతుల్లో అణుబాంబు లాగే ఉపయోగ 1 ~ 
యంత్ర రూపంలో కనిపిస్తే, ఆనాడు మంత్ర రూపంలో, त त నేడు ఆ ఫలితాలు 
రూపంలో ఆనాడు వినపడుతూ వినాశాన్సి సః ८ (०००० అదే తేడా, మంత్ర 
న్ని ఇృష్తంచాయి., యంత్ర రూపంలో చేడు కనపడుతూ కలో 
సృష్టిస్తున్నాయి. =m 
ఈ సందర్భములో ఒక్క సత్రా మనస్సుకు పట్టి ఆ 
వుసాహారాలు ఇక చెప బోయే तिः తవా | ६०८०९). తామస యజ్ఞాలు, తామస తపస్సులు, 
అ Mn a = ఇవన్నీ చెప్పడంలో ముఖ్యోద్దేశ్యము, ०९ పరిసితుల 
లోను ఆ నీడల్లో విశ్రమించ వద్దని సూచించడమే. ఒకవేళ రజోగుణ, తమోగుణ మనలో ఉంటే, వాటిని 
శ్రమించి అయినా పోగొట్టుకొనే ప్రయత్నం చేయాలి. ప్రార్థనల ద్వారా పరమేశ్వరునికి దగ్గర కావాలి. చేడికి 
వునం దగ్గ రవుతూ ఉంటే, చలి మనకు దూర మైనట్లు, పరమేశ్వరుని భక్తి చేస్తూ ఉంబే తొమస, రాజసొలు 
మనస్సును విడిచిపెట్టి పోతాయి. | 
ఠవచారాలకు ఆలవాల మైతి 
ఠనాచారాలే అలవాట్టుగా మారి పోయె 
నీ > ఉన్న క్షణములో అవి పారిపోవా! 
నీ అడుగుల కడ వడి ఉందు నీలకంఠా! 
అని నీలకంఠ శతకంలో ఒక విబూది పండు. 
యజ్ఞ, తవన్గుల భేదాన్షి తెలియ చేసిన భగవంతుడు, గుణ భేదాన్ని బట్టి త్రివిథ దాన భేదాన్ని 
వివరించడం ప్రారంఖిన్తున్లాడు. మొదట సౌత్తిక దాథమును చెబుతున్నాడు 


దాతవ్య మితి య ద్గానం దీయతేం నుపకారిజే । 


ఇప్పుడూ వినాశమే, 
రిణామం చెందక్త తప్పుదు. 


దేశే కాలే చ పాత్రే చ త ద్దానం २०६४० సృతమ్‌ ॥ 20 
దాతవ్యం-ఇతి-యత్‌-దానం-దీయతే-అనువకారిణే 
దేలే-కాలే-చ-పొత్రే-చ-తత్‌-దానం- ०25०-2) 
దా = దానము 
దేశే = దేశము నందు no i 
ॐ డు చున్నదో 

కాలే చ = కాలము నందు नयौ క म 
అనుప కారిణే = (ప్రత్యుపకారము చేయలేని వాని కొరకు సాత్త్వికం = సాత్త్విక మని 
దాతవ్యం ఇతి = ఇవ్వదగినదే యని స్మృతం = చెప డీ 
యత్‌ క: క్‌ ^ भ 


అర్జునా! దానము చేయ దగింది అని నిశ్చయించుకొని, ప్రతిఫలాపేక్ష లేకుండా, దేశ కాల పాత్రలను గుర్తించి 


చేసే దానము సాత్త్విక దానము. 
भि 


పసుులను చె . అలాగే దానము కూడా 
Mes భేదాన్ని బట్టి మూడు విధము లైన తపస్సుల గూర్చి ప్పుకున్నాం ९ 





శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగము 


చెబుతున్నాడు > మని మూడు విధాలుగా ఉంది. ముందుగా रेष 
ॐ దాన <$ 
స | = మును పుచ్చుకొనే వ్యక్తి వ్యక్తిని దో 
జ నము అంటే ఇవ్వ వలసింది, ఇవ్వ దగినది అని గూర్చి అర్ధము. చ్చుకొనే ర ५६ = మించి మరే దర్భిస్తూ చేసి నప్పడ్లే దాన కర ॥ | 
రూపా న? ప్రత్యుపకారము చేయని, చేయ లేని ఈం అర్థము (దాతవ్యం ఇతి దానవ ముడిపడి ఆరాధనగా శొ భిన్తుంద. ఈశ్వరారాధనగా భాసిస్తుంది, 6 "పరణ భావముతో 
పమైన ఈ దానము ఎకుడ peep ని వానికి ఇవ్వ దగింది దానము [అ = “రికీ శెన ప్రపంచంలో పంచి పెట్టడానికి ప్రపంచానికి నునం ఏమి 9559 
సమాధా ^ ఇవ్వ దగింది? ఎపుడు ఇన (రీనువకాంనశ్ల ప ॐ ०. ఏమీ లే पि సుకొని వచ్చాం? త్రల్లి గ 
నంగా ठं, కాల, ప్రా త १)“ ఇవ్వ దగింది? ఎలా % 2. खभ]; హాస్తాలతో వచ్చాం. న వాళ్ళం అంటూ ఏడుసూ మురీ చ్చా * తల్ల గర్భం నుండి 6४ 
' పొత్రాదులను అనుసరించి ఇవః ద ఇవ్వ దగింది? అనే (६ లే సానా > మరీ వచ్చాం. విన వలసిన వాడ్లు ప్త 
ఉంది. ఈ నిధమైన దానము పా ౦౪ ఇన్య దగింది (దేశకాలేచపాన ల పశ్చల క్ర విన్నాడు. దయ తలచి మన జీవితంలో వెలుగులు పూయించాడు. వేడుక మన ఏడుపును 
= తక దానము, = ८१ అని 3 వ రోజు ఉన్నా ` ^ ఆవిష్కరెంచాడు. దాని ఫలితంగా 
దా బడుతూ ఏదో ఉన్న నొ ళ్ళంగా ఈ ०. ఇచ్చిన వాణ్లి మరచి పోకుండా, అత్ర 
నము - ధర్మము 4 ध అక్‌ १ అతడు ఇచ్చిన దానిని పుచ్చుకోవడంతో 
దానము అనే పొటు, ఇచ్చే గుణాన్ని కూడా అక్కడి నుండే, అతని నుండే ७०6 పుచ్చుకోవాలి, అప్పుడే ः పదలలో 
వాడుతూ ఊఉ అణ విషయాన్ని ముచ్చటించే టప్పుడు 'దానధరాలు' 3 సమర్పణలు చోటు చేసుకుంటాయి. మనం ఎవరికి ఏది ఇచ్చినా, ५०४० పుచ్చుకున్నదే ఇస్తు : ము అవే ధర 
తపు కు రటాము. ఇచ్చేది దానం, చేసేది ధర్మం చేసేది సందే అంటూ సమవూసై పదాన్ని సహజంగా సహా ఉంటుంది. అంతేకాదు. ఇచ్చిన వాడికే తిరిగి సమర్పించు కుంటున్నాము అనే ३ = వ ९ 
=) మంటూ 1 > € 4९ 9 శ <८ £ ४ కూడా 
2) नान ०२८6. ఈ రెండిటిని ఏకం చే తోడుంటుంది. ఇక్కడే ~) వన్నీ సమర్సణలు అపవతాయి. దానాలు ధర్మాలుగా శోభిస్తాయి 1) 
ఒకరక ఇచ్లాది దా తా << < హారతీ 
ఇవ్వగలం? a ध नकु తాను స్వయంగా ఆచరించేది ధర్మం. దానాన్ని ఇవఃగలం గాని ర చ షక ~ పటే 3 | 
ఆచరిస్తాను. దాః దు వారు లకక ధర్మము. కనుక నేను ప ధర్మాన్ని २९० sea च = క్కకు, పండ్లు పెట్టి చెట్టుకు ఎవరైనా నీళ్ళు పోస్తారు, ఆ పని కూడా చేయకుండా 
४ దా = = | ఘూజా చ 2) 2) किनं cs 9 బు దు <> न्क (५ a 
మెతేనే దానం ' నిని ఇవ్వడ మెలా? అలాంటప్పుడు దానధర్మాలు అని ఎందు బూటొ బథిని విర్వహిన్హ్య్స కంల పన్యల యో రుకునే ప్రబుద్దులను గూర్చి నేను మాట్లాడటం లేదు. వారు 
र~ దానం ఎమిటో, (ప్రధానంగా సాత్త్విక దానం ఏమిటో అర द्धः <> అంటున్నాము? ఇది అర చర్చనియులు కారు. వారికి చోటు లేని చర్చ ఇది. 
చేసేది దానమే. కాని, దానిని తన Bohs థ్‌ అది, థ్‌ కాని, నిళ్ళు ® వారు కూడా, అలాంటి ప్రబుద్దులు కాకపోయినా, త్యాగులని మాత్రం చెప్ప లేము 
చేయించేది ధర్మము. కనుక తన ధర శంగా గుర్తించి చేయాలి. నువ్వు చేసేది దానము, నీ చేత దాన ఎందుకని? పూలు పూయని మొక్కలకు, కాయలు కాయని చెట్లకు వీళ్ళు నీళ్ళు పోస్తారా? ప్రత్యుపకారం 
५५ © 277 12 < డే సెదే దానము నేను ८ ऊ हु भ नेर 4६९2 తా గానక జ్‌ ఉతిరూపా ऊ) తాయి? ४ ५ ष. ఆ 
చేస్తున్నాను అని కాకుండా, దానం చేయడం నా ८ న్న వాణ్ణి. లేని వాడికి దానం SSO am? pS Gone wR, 
నాడు లేవి పొడు కొడు నీ ఆర అ = నా ధర్మం అనే దృఢ భావనతో చేసినపుడు, దానాన్ని పుచ్చుకొనే మొక్కలకు, చెట్లకు నీళ్ళు పోయాలి అంటే, వ్యక్తి ఉన్నతుడై ఉండాలి. ధర్మరూపుడై ఉండాలి. అప్పుడే చేయ 
కనీపీసొడు, ఐక జే దాత ९० అవు ఆచరించ డానికి అవకాశం ఇచ్చే 'పుణ్యం' ఉన్న వాడుగా నీకు గలడు. అలాంటి కార్యాన్ని ఒక్క మేఘమే చేయ గలదు. ఎత్తెన ప్రదేశమున ఊరేగే మేఘమే చేయ గలదు. 
యగు. ఇక్కడ దానకర్మ దైనకర్మగా మారుతుంది. 'కృష్ణార్భణం - రామా? WU కనుక ధర్మ మేఘాలై శోభించే వారే వర్ష రూపంలో దానాలు చేస్తారు. ఇవన్నీ ప్రతిఫలం ఆశించని పవిత్ర 
+) >) ठन्न ర్స E30 ~ శివార్స £~ అనే పని త్ర & ర ఇ os ig (९ 
~ కార్యాలు. హారతి కర్ఫూరాలు. కర్పూర హారతులు. ఆకాశంలో పక్షి జాడ ९०९७०. ప్రవహించే గంగా జలాలపై 


వ్రాయబడిన (ప్రణవాక్షరాల వంటిని. కనుకనే, ప్రత్యుపకారమును ఆశించకుండా చేయ దగింది కనుక దానిని 


సాత్తిక దానము అంటున్నాడు భగనంతుడు (దాతవ్యం ఇతి యద్దానం బీయతే అనుపకారిణే). 


స = => 
ఎవరు ఎవరికి ఏది ఇచ్చినా తమ వద్ద ఉన్నదే ఇస్తారు. లేనిది ఎలా ఇస్తారు? ఆ ఉన్న దేదో, అది మన 


వద र 28 

పడ్డ ఏండ్ల కుంది? అని ప్రశ్నించుకుంటే, ఇన్వ దగింది కనుక ఉంది (దాతవ్యం). పెట్లుకొనేందుకు ఉంది 
పరులకు పెట్టుకొనేందుకు ఉంది అనేది అర్ధం అవుతుంది. ఇది అర్హం కానపుడు, దాచి పెట్లుకొనేందుకు అ 

© స (wn) ॥ ఇ 0 क भ 5 క చ్చే జే న్నా జ 
ణం అన్నట్లు అర్థ >> ०6. 3 + ఇచ్చే వాడు దాత. పుచ్చుకొనే వాడు గ్రహీత. దాన మిచ్చి వాడు ఇన దగిందే ఇస్తున్నాడు అని తెలుసు 
~ ప్పుడు దాత ప్రత్యుపకారాన్ని ఎలా ఆ పాడు? |ప్రతుయపకారాన్సి ఆశించి చేసేది దాన మెలా 
ఉన్సది మనది కాదు. ప పెటు x కున్నాం. అలాంటప్పుడు దాత ప్రత్యుపకారాన్ని ఎ శిన్హాడు! బ్రత్యు | 
రము చేయని, చేయలేని వానికి (ప్రత్యువకార అసమర్ధాయ) 


ఇక్కడ దాన క్రియ ఎక్కడుంది? కనుక ప్రత్యుపకా 


చ్చే నా ర్తి జి రా చే 9, 
ఇచ్చి నపుడే అది దానం అవుతుంది. మరి, ప్రత్యుపకారం ‰ శక్తి గల వారికి, వారి అవసరాన్ని చృష్టిలో 


ఇబ లేనిది మన వద్ద ఉంది అంటే, ఆ ఉన్నది ఏదైనా అది నునది కాదు. మన దైతే ఎందుకు ఇవ్వ లేము? 
కొనే వాడికి ప్రత్యుపకారం చేసే శక్తి ఉన్నా, 


a [94 
ఇచ్చే శక్తి మన కున్నప్పుడే అది మన ८29०००6. మన దైనపుడే దానిని నునం ఇవ్వ గలము. నున వద్ద ఉండి, 


మనది కానిదిగా ఉండినది, మన చేత ఇన్వబడి పరుల వద్ద నునదిగా, నున 'పుణ్యం'గా శోభిస్తుంది. ఇదే దాన పెట్లుకొని చేసేది దానకర్మ కాదా? అవుతుంది. కాకపోతే, పుచ్చు 
వైభవం. కనుకనే ఇచ్చేది దానం. ఇప్పించేది ధర్మం (దాతవ్యం). ఇవే దానధర్మాలు. ఇచ్చే వాడు ఫలాపేక్ష లేకుండా ఇచ్చి నపుడే అది దాన మవుతుంది (సమర్ధాయాపి నిరవేక్షం भः | 
సమర్పణ భావం ఈ విధమైన దానకర్మలో సర్వత్ర ధర్మ స్పృహే ఉంటుంది, - దైన అ न्त 
దానం ఎలా చేయాలి? శ్రద్దతో చేయాలి. అశ్రద్దతో చేయ కూడదు అన్నది ఉపనిషత్తు (శ్రద్ధయా దేయం కటు छं పదయం ఆనంద తస బ్ఞానిత ती ఆహ్లాదం La 
స్వీకరించిన వ్యక్తి గ్రహీతగా కాకుండా అనుగ్రనాతగా కనిపిస్తాడు. 


అత్రభయా2_ దేయం). (శ్రద్దతో దానకర్మను ఆచరించడము అంటే, సమర్పణ భానంతో ఇవఃడము అని 
కాకా. ० కో a ene मार 
+^ | 4-20 
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దానధరా 
ధర్మాలు ఎక్కడ చేయాలి? ఐప్పుడు చేయాలి? ఎనరికి చేయాల్రి ఈ వి 
< छ ఎషయాలన్సు దః 
ని దృషిలో పెటుకొ స నికైనా సము | 8९ 
व 32 చ ge ఆచరించి నప్పుడే కార్యాలు పూర్త व ए అ ఎ 
र ర్యాలు పవిత్రమైన ప్రదేశాలలో, పుణ్య ज, లోనే . నః =, ముఖ్యంగా దాన ధరా 
మొదటిది దేశము, దేశము అంటే ప్రదేశము అని అర 
పుణ్య ప్రదేశాలలో ఆచరించడం శ్రేయస ల > 
© శ్రయస్కరము అన్నది శాస్త్రం. ఏవి ఆ పుణ్య (ప్రదేశాలు? 


మొదలైన |పదేశాలు ప 
లెన ప్రదేశాలు అన్నారు భాష్యకారులైన శ్రీ శంకరులు (तठ కురుక్షెత్రాదా, “కుర శ్ర 


లు ఏ (ప్రదేశాలలో ' 


=>, 


అలా చూచి నపుడు గీతా ప్రబోధాలు జరిగే |పదే 
దానా sa. ల న్నీ కురుక్షేత్రాలే. జ్ఞాన క్షేత్రాలే ह 
దానా అని షీ మె इ - కా (८३०6. అకు ९ २०८ 
=> న్నీ పని త ae ననే. ఆలయ (అ డే శాలు, ఆ శమ (ॐ దే శాలు, క్రాన్సీ ॐ తసి ङक a నర్వ చే 
అః యమునా 


नरक గురైన ए, కరువు కాటకాలు సంభవించిన ప్రదేశాలు, విద్యాలయాలు, 2 
न ఇనన్నీ దాన యోగ్య ప్రదేశాలే. కారణం, ఆయా ప్రదేశాలలో దానమును గ్రహించ డానికి యో, 
లైన వారు లభిస్తారు. కనుక, అక్కడ చేసిన దానం సత్సాత దానమై సత్కర్శ్మగా శోభిస్తుంది. k 
రావాలు పొల్వికర కషప, ౪ "oe wo? Tou E as Ba nn i 
అ = లాయి. అంటారా? సం(కౌంతి మొద లెనవి అన్నారు ఆచార్యులు 
(లో నంత్రాన్త్యాబా 2. అంటే, ఉత్తరాయణ పుణ్య కాలము, (గ్రహణ సమయాలు, పర్వదినాలు, అలాగే 
ంలో (పధానభున జనన, మరణ, వివాహోడి తధథులు మొదలైన కాలాలలో దానథర్మాలను నిర్వహించ 
వచ్చు. అవన్నీ ప్రశస్త మైనవే. ప్రాధాన్యత కలిగినవే. 
: దేశము, కాలము తరువాత పాత్ర విషయము. ఎవరికి దానం చేయాలి? ఈ ప్రశ్న లోనే ఎవరికి దానం 
య కూడదు? అనేది కూడా అంతర్తినంగా ఉంది. దానిని కూడా శాస్త్రం విస్పష్టం చేసింది. 
1 దానము సత్సాత్రమై ఉండాలి. జ్ఞానులు, సాధువులు, వృద్దులు, బిచ్చగాళ్ళు, రోగులు, వికలాంగులు, 
పద విద్యార్థులు - వీరందరూ దాన యోగ్య గహీతలే. ఇదంతా సత్సాత్ర దానమే. ఇక ఎవరికి దానం చేయ 
కూడదు? అనే విషయాన్ని సందర్భాను సారంగా ఇక్కడ ప్రస్తావించానే గాని, ఆ ప్రసంగ మంతా తరువాత 
రాజస తామస దానాలను చర్చించే టప్పుడు వివరిస్తాను. 
ఆత్మ సమర్పణము 
కాకులను పిలిచి తినిపిస్తూ ఉండు, ఒకనాడు పిలవకుండానే హంస లొస్తాయి ఆరగించడానికి అనే 
వారు మన పెద్దలు. మనం చేసే దానాలు చిన్నవే అయినా, ఒకనాడు ఆ దానక్రియల వెనుక ఉండే త్యాగ 
గుణము విస్తరించి, విశాలమై, మహాత్యాగానికి, ఆత్మ సమరణమునకు, అటుపై మహోన్నతమైన మోక్ష 
సన్యాసానికే దారి తీస్తుంది. అందుచేత దాన గుణము మన సంస్కృతిలో దిన్య గుణమై శోభించింది. 


^ ————— 





रा 1 (6 
శద్దాత్రయ విభాగ యోగము = 


దానము అంటే ధనమే కానవసరం లేదు. “ఇన ©" ५ 
దంతా దానమే అవుతుంది. కొందరు అన్నదానం १ न ఇచ్చే 
చేస్తారు. కొందరు భూదానం చేస్తారు, కొందరు గృహదానం చేస్తారు, ee సువరదాన न eo 
కన్యాదానం శ్రేష్ట మైనదని చెబుతారు, అన్నిటి కన్నా ఉన్నతమైన, నుహోన్నత మెన Ais ee 
ద్రానమునకు మించిన విశిష్ట దానము మరొకటి లేదు, జ యు. జ్ఞాన 
'నాది' అని భావించి నంత కాలము దేనినీ త్యాగము చేయ లేము. “నాది అనేది మమకారము 
మనుకారమే బంధము. నిర్మనముకారమే మోక్ష రూపము అన్నది శాస్త్రం (మమేతి బధ్యతో జంతు: నిర్మమేతి 
విముచ్యతే). ముందు మమకారం తొలగితే, ఆ తరువాత అహంకారం తొలగుతుంది. 'నాది' అనేది 
ముందుగా పోతే, 529" అనేది తరువాత పోతుంది. 'నాది' అనేది కర్మయోగంతో పోతుంది. చేను' అనే దానిని 
జ్ఞానము నశింప చేస్తుంది. 'నేను' అనే దేహాత్మ భావాన్ని ఒకనాడు త్యాగం చేయాలి అంటే, ముందుగా ఈ 
పవిత్రమైన సాత్త్విక దానాలను అలవరచు కోవాలి. ఈ కారణం గానే కాశికి పోయి ఏమి విడిచి వచ్చావు? అన 
డుగుతూ ఉంటారు. కాయలను, పదారాలను గం శతా చేస కనా హో 
ए జాన గంగలో త్యా గం చేసా రనేదే మనీషుల ea व peers గా హాత్మ 
द లో + క దానము, 
కాశి గంగలో కాయ విడిచితే 
కైలాసము క్రిందికి దిగి రాదు 
కాయముపై మమకారము తొలగితే 
కన్నుల ముందే కైవల్యము 
న్యాయము తెలిసిన త్యాగములో 
పండును బ్రతుకు ఇది సత్యము 
రామ రామ జయ రాజారామ్‌ 
రామ రామ జయ సీతారామ్‌ 


అని రామజోగి చిట్కా. 
ఇక, రాజున దాశాన్చి వివరిన్తున్లాడు. 
యత్తు ప్రత్యుపకారార్థం ఫల ముద్దిశ్య వా పునః । 


దీయతే చ పరిక్తిష్టం తద్దానం రాజసం సృతమ్‌ ॥ 21 

యత్‌-తు-ప్రత్యుపకారార్థం-ఫలం-జద్ధిశ్య-వా-వునః 

బీయతే-చ- పర్తిక్లిష్టం-తత్‌-దానం-రాజనం-వ్మృతం 
ప్రత్యుపకారార్థం = ప్రత్యుపకారము కొరకు గాని దీయతే చ = ఈయబడు చున్నదో 
29538 = మరల త్రత్ర్‌ = € 
ఫలం = ఫలమును దానంతు = దానము 
ఉద్దిశ్య వా = ఉద్దేశించి కాని రాజసం = ms మని 
పరిక్లిష్టం = అతి కష్టముతో స్మృతం = చెప్పబడినది 
యత్‌ = ఏది 


--_ 


అర్షునా! ప్రత్యుపకారాని = न ఆశినూ = FE క్షతో ఇ 
ఇ - గడె, ఖలాబక్షతో, దుజ్లు పడుతూ చేసే దానము రాజస దానము 


न्क 


చేయ వలసింది చేయ 
५ భయ దగింది దానము అనే १८ > 
€ 2 © ५ &ञ <~ ८० చేసేది, దేశకాల పాత్రలను దృష్టిలో < २१ चृ యంతో చేసేది, (ప్రతు 


cm 
ఉంచుకొని చేది నాత్తిక దాన 
- పకా 4 = ము అని 
„ (=> 55 రాన్ని ఆంచి २6, ఫలాన్ని ఊమహాంచి చేసేది, ఫేదంతో 
(ప్రస్తుత శోకంలో భగవంతుడు చెబుతున్నాడు. 


దానక్రియ రెండిటి లోను ఒకటి గానే క్రని 


ప్రపకార ఫ్ర లాన్ని 
తెలుసు కున్నాం, 


emer డే 
ఎస్తున్నా, ఉద్దేశ్యాలను, మనో 


ఆలో చించి నపుడు సా తక దానానికి, రాజస దానానికి ఆకాశానికి భూమికి ఉన ध 235 ఎట్టుక్రొ ఇ 
దానము నిస్వార్థమైన దైతే, రాజస దానము ఫలాసేక్షతో ఇ ౦ ఉంది, సాత్రిక 


సాత్త్విక దాన మైతే, చేయ వలసి వచ్చిందే అనే బాదతో 
ప్రత్యుపకారము - ప్రతిఫలము 


నే స్తా జ యు शट 
[ता ను అతనికి దానం చేస్తాను - సమయం వచ్చి నపుడు అతడు నాకు ప్రత్యుపకారం చేస్తాడు 
ప్రతిఫలాన్ని ఆశించి చేపే దా పదో i జలు అని 
(९ ट) 2 ఐ దానమును రాజస దానము అంటారు. నిజం చెప్పా లి అందే. ఇక 
డుంది? దాన నునే ముస గులో వొ 2 > <© | ఇడ (० మెక్క 
ars न వ్యావారం నడుస్తూ ఉంది. చూచే వారికి దాత - దానము అనేవి 5०९2०००४ 
స్తవానికి అక్కడ దాత ~ దానము లేవ; వ్యాపారి - వ్యాపారము మాత్రమే ఉన్నాయి, - 
ప్రత్యుసకారాన్ని ఆశించి చేసే దానాన్ని వ్యాపారం అనాలి. లేదా అంచము అనాలి. వ్యాపార మైనా, లంచ 
మైనా, తన కేదో లాభం కలుగుతుంది అనే భావనతో చేసేదే. ఆ భావనతో చేసే టప్పుడు దానము వ్యాపార 
మ కావాలి, లేదా లంచ మైనా కావాలి. అంతేగాని, దానము మాత్రం కాలేదు. ప్రత్యుపకారాన్ని ఆశించి 
చేసేవే గనుక దానా లైతే, ఎన్నికలలో అభ్యర్థులు ప్రజలకు పంచి పెట్టే వన్నీ దానాలే అవుతాయి. వాటిని 
పుచ్చుకోవడ మైతే చేస్తారు గాని, అవి దానాలని ప్రజలు అంగీకరిస్తారా? మరి, దానాలు కానప్పుడు వాటిని 
ఏమనాలి? ఏమో! ఇచ్చే {©> లైనా చె స్పాలి, లేదా పు చ్చు కానే (ప్రజ లైనా చె స్పాలి. అవి దానా లని ఇరువురూ 
అంగీకరించరు. ఎందుకని? ఇరువురికీ తెలుసు అవి దానాలు కావని, పెట్టుబడులే నని. ఏ రూపాలలో నైనా అవి 
పెట్టుబడులే, 
€> చెంబులు కావచ్చు, చీరలు కావచ్చు. ఆట నస్తువులు కావచ్చు, తోట పరికరాలు కావచ్చు. వెండి 
బరిణెలు కావచ్చు, బంగారు ఉంగరాలు కావచ్చు. కొనేందుకు పచ్చనోట్టు కావచ్చు, కప్పుకొనెందుకు రగ్గులు 
కావచ్చు. వస్తువులు ఏవైనా, అన్ని పెట్టుబడులే. దురాలోచనతో, దూరాలోచనతో చేసే దౌర్భాగ్యపు వ్యాపారాలే. 
ఒకనేళ ఇలాంటి కుహనా త్యాగులు చేసే కుటిల దానా లంటూ ఉంటే అవి రాజస దానాలే नन । 
ప్రత్యుపకారాన్ని ఆశించి చేసే దానాలు. ఒక కాలంలో ఇచ్చేది మరొక కాలంలో తిరిగి ननन ध 
ఆకాంక్షతో చేసే దానము రాజస దానము (యత్తు దానం ప్రత్యువకారార్థం కాలేతు అయం మాం వ్రత్యువ వ 
ఇత్యేవ మర్థం). కొందరు ప్రత్యుపకారం జరగదు అని తెలిసినా, మరో విధంగా ఫలాసక్తులై చేస్తారు. అ 
రాజస దానాలే, 


ఫులాకా౦ంక్త न సము 
| డి భా भ 5 $ “~ ५५८ थ €) 
చేసిన దానానికి జీవిత కాలంలో ప్రత్యుపకారం అందుతుంది అనే భావనతో దృష్ట ఫలాన్ని ఆశిం 


wea... ono 


ద अननक 
చేసేది రాజస దానము. అలాగే, చేసిన దానానికి జీవిత కాలంలో 
ఉండినా, మరణానంతరము ప్రాప్తించే 23606 అదృష్ట ఫలాన్ని ఉద్దేశించి ఆచరించే దావాలు కూడా రాజస 
వ అం ఇ bs 
దానాల క్రిందికే వస్తాయి (భలం వా అస్య దానన్య మే భవిష్యతి అర్భష్టమ్‌ ఇతి తదుద్ధిశ్య పునః దీయతే చ ) 
వ च టో 1 జ జ | 
ఇహంలో కాకపోయినా, పరంలో నైనా ప్రత్యుపకార ఫలం ప్రాప్తిస్తుందని భావించి చేసేవి కనుక పుణఃకారాఃలు 
కూడా రాజస దానాలే, ; 


నురి కొందరు విచిత్రంగా దానాలు చేస్తారు, ప్రత్యుపకార ఫలం అందదు అని వారికి తెలుసు, 9६८ 
ప్రాప్తి ఇషయంలో వారికి ఆశ ఉండదు, స్వర్గం ఒకటి ఉందని వారు నమ్మరు. అయినా అప్పుడప్పుడు द 
మంది చూచే నిధంగా, వంద ముందికి తెలిసీ విధంగా చిన్న చిన్న దానాలు పెద్ద పెద్ద ఆర్భాటాలతో, 
ఆడంబరాలతో చేస్తూ ఉంటారు, Ss 


శద్షాత్రయ విభాగ యోగము ~ 


(ప్రతిఫలం అందదు అని అర్థ మవుతూ 


ర్‌ు నిత్య జీవితంలో ఏదో ఒక ఎధంగా సమాజాన్ని వంచించి ధనార్జన చేస్తారు. పెద్ద ఎత్తున ప్రజలను 
మోసం చేసి, విశేషంగా ధనాన్ని ఆర్డిస్తారు కనుక, సమాజ దృష్టిలో మరో విధంగా చిత్రింప బడతారు. ఆ 
=+ తొలగించుకోవా లని, పడి మంది తన లోభత్యాన్ని చర్చించ కూడదని, చేసిన అకృత్యాలను దానాల 
ముసుగులో కప్పి పెట్ట వచ్చు నని భావించి, పుస్తకాలు లేని గ్రంథాలయాలు, ఉపాధ్యాయులు లేని పాఠశాలలు, 
వైద్యులు లేని ఆసుప తులను నిర్మించి, చాపంత గదికి చేటంత అక్షరాలతో శిలాఫలకాన్ని తగిలించి, २८९१९ 
ఖర్చు అని తమకు తాము సర్ది చెప్పుకొని, బిరుదు లిచ్చే వ్యాపార సంస్థలకు రహస్యంగా కొంత సామ్ము 
ముట్ట చెప్పి, దానకర్ల లేదా దానదుర్యోధన వంటి బిరుదులతో సన్మానం చేయించుకొని, ఏదో అలా సంతోష 
పడి పోతుంటారు. ఇది ఎలాంటి దానం? ఇదీ రాజసమే. ముందుగా మనం చూచిన ఇద్దరు ప్రత్యుపకార 
ఫలాన్ని ఆశించి చేసిన వారు. ఈ దాన దుర్యోధనులు ముందే ఫలాన్ని అందుకొని, దానం పేరిట ప్రత్యుప 
కారంగా ఏదో కొంత ముట్ట చెబుతారు. కనుక, ఇదీ రాజస దానమే. 

ఈ విధంగా ఫలాకాంక్షతో, ప్రత్యుపకారార్థం రాజస దానాలు చేసే వారు దాన కర్మలో త్సప్ప చెందరు. 
సంతోష పడరు. సంత్సప్తికి నోచుకోరు. అయ్యో! ఎందుకు దానం చేశాను? తెలిసి ఎందుకు నష్ట పోయాను? 
చెయ్యక తస్పింది కాదు గాని, చెయ్యకుండా తప్పుకోనుంటే చాలా బాగుండేది. అయినా, అంత ఇవ్వకుండా 
ఉండాల్సింది, ఆలోచించ లేక అనవసరంగా అన్యాయమై పోయాను అని చేసిన దానానికి లోలోన కృంగి పోతూ 
ఉంటారు. ఈ విధంగా దుఃఖ భావంతో, దుఃఖ భారంతో ఇచ్చే దానాలు కూడా రాజస దానాలే (పర్తిక్లిష్టం ఖేద 
సంయుక్తం). లోభి కనుక పారపాటున దానం చేస్తే ఆ తరువాత అంతా ఆవేదనే. అంతా దుఃఖమే. 


ఆఖ్యాయిక ॥ 
పూర్వము ఆదర్శవంత మైన ఒక చిన్న గ్రామము ఉండేది. గ్రామస్థు లందరూ తమకు మేక్‌ य्‌ 
ఆదర్భా తను ఎర్చాటు చేసుకొని, నాటికి అనుగుణంగా జీవిస్తూ ఉండేవారు. ఆ గ్రామంలో ఎవరి ఇంటు 
= లొ 

నా |గామసు లందరూ వచ్చి ఆ రోజు అక్ష డే భోజనం చేయాలి. అది నియమం. అ 
1 hg ५ त 3 ందరూ చేతులు కలిపి కార్యం నెరవేర్సే 

జరుగుతూ ఉండేది. ఎవరి కైనా ఆర్థిక ఇబ్బందు లుంటే గ్రామస్టు ల . 
ठ न्धः 

వారే గాని సంప్రదాయ ఉల్లంఘనమునకు అంగీకరించే వారు కొరు . व 

పణాచారి ఒకడు ఉండేవాడు. అతనికి ఒక్కగా నొక్క न అమ్మాయి పెళ్ళి 


గా టో 
€ (1 ముం <) లో కృపణాచారి కూడా ఒకడు. అమ్మాయి ०) ०:5० తిరుపతిలో 


నిశ్చయ మైంది. గ్రామంలో ఉన్న ఆస్తిపరుల 
చేస్తా నని మొక్కు కున్నట్లు భార్యతో చెబుతాడు. 


భర వ్యవహారం భార ॐ 

= al $> బాగా తెలుసు, మహా అ 

పెట్టడం ఇష్టం లేకనే, కాసులు ఖర్చు ददद ध లుబ్దుడైన కృపణాచారి 

అర్హాంగికి అర్థమై పోయింది. 
భర్త ప్రయత్నాన్ని ఆమె త్రిః 

4 _ తొప్ప కొట్తింది. కావలి ప 

లోభత్యాని కైనా 2. హద్దు य Se ఎనెంత డబ్బు ఉంది, పైగా ఒక్కగా నొ 


జ त & సంవత్సరాలుగా అందరి గృహాలలో వివా 
చేస్తూ మన జడ విషయం వచ్చే సరికి తిరుపతి కొ \) అలి వివాహా 


భర్తను ఇ) కొట్టింది. 

ఇక కృపణాచారికి తప్పింది కాదు. 
వ మ్మాయి >° హోన్ని (గామం లోనే 
మయ్యా యు, 


గ్రామస్థులకు భో 


స్సు అంగీకరించకనే త్రి జనాల్చు 


రుపతి యా త్ర షె ట్టాడని 


म ५५ 
అదింర్యాలు భోజనాల్ప 
ండెక్కి కూర్చుంటా నంటే ఏం బావుంటుంది? అంటూ 


= 8 జరగా 
ఐళ్ళి ఊల్ఫొనే జరగా లని భార్య పట్టు పట్టడంతో 


9 క్ర పణాచాగ్రి 
© డానికి నిశ్చయించుకున్నాడు. బెవాహ ఎ ఉన 


సన్నాహాలు ప్రారంభ 
srs రోజు < 2) 9. ५4 | 
(కల రొజు సమీపిస్తూ ఉంది. సంప్రదాయాను సారము భారా 
పెళ్ళికి ఆహ్నోనించారు. 
జ రో ==, చే 
ने be రోజే పెళ్ళి, బంధువు లందరూ వచ్చేశారు. గ్రామస్ట్థు లందరూ హాజరయారు. © ६ 
జరిగింది. భోజనాలు 34० నలసిన సము క ్రరు. పెళ్ళి ఘనంగా 
పంకిలో ఆపీను లె छ =» D9 వచ్చింది. ఆహార పదార్థా లన్ని भः మయ్యాయి, అందరూ 
పంప సీను లైన తరువాత, వడ్డన జరిగిన పిమ్మట యజమాని సతీ సమేతంగా అందరికీ ననుస్కరించాలి 
అతధులారా! ఆత్మీయులారా! <) 27२ భోజనం ३०५६००९ ' అని యజమూని పలకాలి. ఆ తరునాతే हठ 
భుజించడం [ప్రారంభిసారు గామంలో సంపదా 
భు (=°. అది ఆ (గ్రామం సంప్రదాయము. 
భో నాని 5 లో | 
యు, = భి नः ఆంసు అయ్యారు, ఆకులలో ఆహార పదార్థా లన్ని వడ్డించారు. కాని, అక్కడెక్కడా 
అ ని కనుచూపు మేరలో కనిపించ లేదు. యజమూని భార్య భర్తను వెతుకుతూ అటు, ఇటు పరుగులు 
పెట్టింది. చివరికి కృపణాచారి జాడను కనిపెట్లింది. పాకశాల ప్రక్కన సరుకులు నిలః ఉంచే గదిలో బియఃష 
జ ¢ ¢ $ 
బస్తాల వెనుక నక్కి బిక్క మొగంతో కూర్చుని ఉన్నాడు. 

“భోజనాలు వడ్డం చేశారు. మీరు ఇక్కడ కూర్చున్నా రేమిటండీ! రండి, ఆహ్మానం పలకాలి. అందరూ 
నిరీక్షిస్తున్నారు” అన్నది అర్థాంగి. కృపణాచారికి ఏమి చెయ్యాలో తోచ లేదు. భార్యను ప్రాధేయ పడుతూ, నేను 
రాలేను. మన ఇంట్లో ఒకేసారి అంత మంది భోజనం చేయడం నేను చూడలేను. నువ్వు వెళ్ళు. వెళ్ళి నా బదులు 
నువ్వే ఆహ్వానం పలికేయ్‌! అందరూ భోజనం చేసి వెళ్ళిన తరువాత నాకు చెప్పు. నేను వస్తాను' అన్నాడు. 

అది విని భార్య ०८१०९ పోయింది. భర్తపై చిరుబు(ర్రు లాడింది. “ఎలాగూ భోజనాలు తయారయ్యాయి. 
€2 0495 ఖర్చెదో అయి పోయింది. మీరు రానంత నమూత్రాన ॐ పోయిన సామ్ము తెదిగి వస్తుందా? పోయిన 
సామ్ముతో పాటు పరువు కూడా పోతుంది. ఈ విషయం గ్రామస్తులకు తెలిస్తే, వారికి బాధ కలిగి మనల్ని 
గ్రామం నుండ బహిష్కరించ వచ్చు కూడా. లేవండీ!' అంటూ ఎలాగో భర్తకు నచ్చ చెప్పి తీసుకొని వచ్చి, 

భోజనాలు జరిగే చోట అతని ప్రక్కనే నిలబడి, ఆహ్వానం పలక ముని భర్తతో మెల్లగా చెప్పింది. ఇక భర్తకు తప్ప 
లేదు. కృపణాచారి ఆహ్వానం పలకడం ప్రారంభించాడు. అ 
'అతిథులారా! మా ఆహ్వానాన్ని మన్నించి, నూ ఇంటికి వచ్చి, మా అమ్మాయి వివాహ మహోత్సవం 
పాల్గొన్నందుకు మీ అందరికీ మా దంపతులము కృతజ్ఞతతో నమస్కరిస్తున్నాము. మేము ఇచ్చే ల 
Fan త कतौ గా a a 
ఆరగించి వధూవరులను ఆశీర్వదించండి. మమ్మల్ని కృతార్ణుల్న్షి చేయండి. తృప్తిగా భోజనం చయం 
అన్నాడు కృపణాచారి. ఆహ్వాన వాక్యం అదే. అంతే, 


310 ———™—™— 


గభర్త లిద్దరూ వెళ్ళి గాౌమస్తు లందరినీ 





र मयय 
= मि శద్దాత్రయ విభాగ యోగము ~~ 


ఆరగించ డానికి ఆరంభించారు. కళ 
wis వినిపించాడు. అందరికీ aa ण क नत मजः. 
మూడవ సారి म ఆశ్చర్యం వేసింది. మూడు సార్లు చెప్పడ మేమిటి? అని. మొదటి 
ఆహ్వాన వాక్యం ముగియ గాన అక్కడి నుండి కదిలి స్వయంగా భోజన ఏర్పాట్లు చూస్తున్న భార్య, భర్త మళ్ళీ 
५ అ ५५ ०9 wna १ न 
మళ్ళి ఆహ్వానం పలకడం ఎన కంగారు शलते విషయం అర్థం గాక గబగబా భర్తను సమీపిస్తూ ఉంది. ఈ 
లోగా కృపణాచారి నాల్గననారి ఆహ్వానం >© &€5© (ప్రారంభించాడు, ఈ పారి అతని పలుకులో ५5 వైచిత్రం 

'మేము ఇచ్చే ఈ విందును ఆరగించి, మమ్మల్ని ఆశీర్వదించండి. తృప్తిగా భోజనం చేయండి. తృప్తిగా 
భోజనం చేయండి. తృప్తిగా భోజనం చేయండి అని మూడు సార్లు మళ్ళీ పలికి, 

'అయ్యా! బియ్యము కిలో ముప్పై రూపాయలు. కందిపప్పు కిలో ఎనభై రూపాయలు. తృప్తిగా భోజనం 
చేయండి. భోజనం చేయండి, బంగాళా దుంపలు కిలో ఇరవై ఎనిమిది రూపాయలు. నంకాయలు కిలో ముప్పై 
రూపాయలు. తినండి, ७5०८. తృప్తిగా తినండి, ~ 

పంచదార కిలో యాభై రూపాయలు. ఆవుపాలు లీటరు ఇరవై రూపాయలు. జీడిపప్పు కిలో మూడు 
వందల యాభై. సాయసం త్రాగండి. తృప్తిగా త్రాగండి. తనివిదీర జుర్రండి. 

అయ్యా! లడ్డూలు కిలో రెండు వందల రూపాయలు. కిలోకి ఇరవై రెండు లడ్డూలు తూగుతాయి. 
తినండి, తినండి. తృప్తిగా తినండి, భోజనం చేసిన తరువాత, అరటి పండు ఇస్తూ ఉన్నాము. ఒక్కొక్కరు 
ఒక్కొక్కటి తృప్తిగా తినండి. తిన్న ఆహారం బాగా జీర్ణ మవుతుంది. అరటిపండ్లు డజను ఇరవై ఐదు రూపాయలు. 
తినండి, తినండి. తృప్తిగా తినండి. వడ్డించిన అరిటాకు రెండు రూపాయలు. తినండి, అంటూనే ఉన్నాడు. 

భార్య అక్కడికి వచ్చి, భర్తను బలవంతంగా లోనికి తీసుకొని వెళ్ళింది. గదిలో కూర్చోబెట్టి, భర్తతో 
ఏమిటండీ ఇదంతా? అని అడిగింది, అంతే. భర్త భోరున విలపించాడు. “నా జీవితంలో ఇలాంటి రోజు 
ఒకటుంటుం దని నేను కలలో కూడా ఊహించ లేదు. ఆ భయంకర దృశ్యాన్ని చూచి నా గుండె చెరువై 
५ శి wt జానం?ి ఈ అనుభూతి? 
మర! అన్నాడు. భార్య నవ్వుతూ, వాళ్ళ ఇళ్ళ కెళ్ళి మెక్కి నపుడు ఎమైంది ఈ ००० భూ 
శః జ్ఞానానుభూతి?' అంది, 

ఇక భగవంతుడు తామన దాశనాగ్చు చెబుతుశ్లాడు. 


అదేశకాలే యద్దాన నుపొత్రేభ్య శ్చ దీయతే । 


అసత్మృత నువజ్ఞాతం త త్రానుస ముదాహృతమ్‌ ॥ 22 
అదేశకాలే-యత్‌-దానం-అపాత్రేభ్యః-చ-దీయతే 
అసత్మృతం-అవజ్ఞాతం-తత్‌-తామసం-చఉదాహ్మాతం शत ॥ 

అదేశకాలే = అనుచిత దేశకాలము లందు ane 4 द చున్ఫదో 
అపాత్రేభ్యః చ = అయోగ్యులకు తక్‌ + 
అసత్మృతం = సత్మారము లేకుండా sr ఆ అనాను 
అవజ్ఞాతం = అవమాన పూర్వకంగా ఉదాహృతం = చెప్పబడింది 


యత్‌ = >) 


¦ నవారి 
దానము తామస దానము. త్రులైన వారికి తిరస్మార భావంతో, అవమాన పూర్వకంగా सुह 


सन 
యోగ్యము కాని (ప్రదేశములో, అనుచిత కాల ran 
(అదేక కాలో र गव्ये द्ध, ; ద ఇ దానను తామ 
అవమాన పూ we జైనం బీయతో). అలాగే సత్కారమునకు म (అసత yim 
०९७ మైనది (అవజ్ఞాతం) ఏదో, అట్టి దానము తామస దానము (తత్‌తా व తమ్‌), 
అశుచి ప్రదేశము మనం अ) 


. कनकः అంటే దానమునకు అయోగ్య మైన ప్రదేశము. దానము పవిత్ర మైనది 
అంశను నందు ఇవ్వ కూడదు. కాని, తామసులు అలాంటి ప్రదేశాల లోనే దానం చేస్తా 
తామస దానము. Si 
క్షి గ దో దా దా పూ 
my ఎవరి దుం దానినే దానం చేస్తారని రు శ్లోకాలలో చెప్పుకున్నాం, ఎవరు ఎక్కడ ఉంటారో 
క్క దానం చేస్తారు क ప్రస్తుత లోకంలో గ్రహించాలి. తామసులు చేసేది తామస దానము. తానుసులు 
అపఐత మైన । गा చరిస్తారే గాని పవిత్రమైన ప్రదేశాలలో చరించరు. అపవిత్రమైన సలాలలో కీడే 
వారు, దానం చేసే అవసరమే వస్తే € => >> (४ ©>, అశుచి స్థలము లందే గాక మరొక చోట' ఎలా చేసారు? 
అలా అశుచి ప్రదేశాలలో చేసే దానము తామస దానము (అదేళ కాలే छर దేశే). ˆ 
కల్లు దుకాణాల వద్ద దానం చేస్తే దానమును (గ్రహించిన వాడు, ఆ (11००5 దానాన్ని ठ 38 
వినియోగిస్తాడు? అందుచేత అయోగ్య ప్రదేశాలలో చేసే దానము దాతను, గహీతను, ఇద్దరినీ పాప పాశంతో 
ముడి వేస్తుంది. కనుక అది తామస దానము. 
అవుణ్య కాలము 
అశుచి (పదేశంలో ఎలా దానం చేయ కూడదో, అశుచి కాలంలో కూడా అలాగే దానం చేయ కూడదు. 
అపుణ్య కాలంలో, అశుచి సమయంలో దానం చేస్తే అది తామస దాన మవుతుంది (అకాలోే పుణ్య హేతుత్తేన 
అవ్రఖ్రాతే). 
దానం చేయడానికి కాలం అయోగ్యం కాదు. కాకపోతే, దానం పుచ్చుకొనే వాడి కాలం బాగ లేనపుడు 
ఇవ్వబడిన దానం వ్యర్థ మవుతుంది. సద్వినియోగం కాక పోగా, దుర్వినియోగ నమువుతుంది. 
దానము సత్సాత్రముగా ఉండాలి € (०4249 అయోగ్యము అయోగ్యుడన అపాొతునికి 4 
చేయడము తామస దాన మవుతుంది ( అపాత్రేభ్యః చ मु తన్యరాదిభ్యః ). మూర్గులకు, చోగులకు చేస 
దానము తామస దాన మవుతుంది. వీరందరూ సోమరిపోతులు. వారికి దానం చేయడం నల్ల नक 
లె = కా =} ष 
ప్రోత్సహించినట్లే అవుతుంది. సమాజ అభ్యుదయ నిరోధకులైన సోమరులను ప్రోత్సహించ కూడదు. అజ్ఞ 
వారికి చేసే దానము తానుస దానమే. 
ఎవరికి మనం ఏది ఇచ్చినా అది వారికి ఉపయోగ 
వినియోగించుకోలేక పోవడమే గాక, దుర్వినియోగం చేసు 
తామస దాన మవుతుంది. 


కనుక శుచి వేని 
అందుచేత వారిది 


ఉడాలి. వారు దానిని ఉపయోగ పరచు కోవాలి, అలా 
= = 
కొనే వారికి దానం చేయ కూడదు. ఒ కవేళ చేస్తి, అది 


Loggins ii ०. ఆ తరువాత వాడి (త్రాగుడు వాడు పుచ్చుకొనే దానం పైనే ఆధారపడి 
ఉంటుంది. జూద గాడికి దానం చేస్తే వాడు దానిని జూదంలో పోగొట్టు కుంటాడు, అందుచేత అది అపాత్ర 
దానము అవుతుంది. పాత్రోచితం కొని దానం వినాశ హేతువు కనుక, అట్టి దానము తామస దాన మవుతుంది. 
అసంప్రదాయము ॥ 

అయోగ్యులైన వారికి, అంటె అపాత్రులకు మనము ఏది ఇచ్చినా అది దానం (క్రిందికి రాదు. ఒకవేళ 
వస్తే, అది తామస దానము అవుతుంది. ఎందుకంటే, అది సంప్రదాయానికి భిన్నంగా ఉంది కనుక. 

దానము అనేది ప్రశస్త మైనది, పవిత్ర మైనది అని ఇప్పటికే చాలా చెప్పుకున్నాం. దానం అంత విశిష్ట 
వునది కనుకనే, దానాన్ని సమర్పించే టప్పుడు పూజాదికాలు నిర్వహించి మన పూర్వీకులు ఇచ్చే వాళ్ళు. 
సత్కరించకుండా ఇచ్చేది దానం కానే కాదు, 

సత్కరించడము అంటే, గౌరవ ప్రదమైన సంభాషణము, పాద ప్రక్షాళన, పూజాదులను నిర్వహించడము 
(సత్మృతమ్‌). సత్కారము లేనిది అసత్కారము (అసత్మృతమ్‌). 
ధర్మరాజు రాజసూయ యాగములో పాద ప్రక్షాళన నమస్కారాదులు నిర్వహించి ఆ తరువాత దానాలు 
ఇచ్చాడు. ఇంతెందుకు? బిచ్చగాడికి దానం చేసినా తల్లులు నమస్కరిస్తూ ఉండటం మనం చూస్తాము. ఇది 
నున సంప్రదాయము. ఈ సంప్రదాయానికి భిన్నంగా సాగే దానము దానమే కాదు. అయోగ్యు లైన వారికి, 
అపాత్రు లైన వారికి చేసే టప్పుడు వారిని ఎవరైనా సత్కరిస్తారా? సత్కరించరు. కనుక, అసత్కృతమైన ఆ 
దానము తానుస దానమే. 
లేనిది సత్కారము - ఉన్నది చీత్మారము | 
సత్కారము లేని దానము అయోగ్య మైనది. సత్కారము లేక పోగా bay తూకు రి 
దానము కానే కాదు. సన్మాన పూరితంగా సాగ వలసిన దాన (క్రియ అవమాన పూర్వకంగా గడం 1६1 _ 
అందుచేత, అసత్కార చీత్కారాది లక్షణాలతో కూడు కున్నది కావడం చేత దీనిని తామసదానము అన్నా 
చేసే టప్పుడు వారిని ఎవ్వరూ సత్కరిం చరు కనుక ఆ a baa 
యుతము (అసత్మృతమ్‌). అలాంటి వారికి గౌరవ పూర్వకంగా ఎనరు రాలా రక్‌ డు జర so 
ఇస్తారు. అవమాన పూర్వకం గానే ఇస్తారు. విసీరి కొట్టడము, ప అంచేత తనన దానము 
మళ్ళీ నీ ముఖం నాకు చూపకు' అని నిందిస్తూ, అవమానిస్తూ ఇస్తూ ఉంటారు. 
न प । छ త్ర యోగ్యత తేని వారికి, సత్కార రహాతంగా, 
ఈ విధంగా అశుచి ప్రదేశాలలో, pas व bg me బావం ఫక్‌ ఈానునమ్‌ ఉదా 
అనమాన పూర్వకంగా అర్సించే దానము ఎదొ, అది తా 


९ యోగుల కు దొనం 


ip వవితయెన యజ్ఞ దాన తవన్గులు భరించే ఉపాయాన్ని నూక్త్మీకరిన్తున్నాడు. 
६.० తత్స దితి 9र्‌ శో బ్రహ్మణ స్త్రని ధ్రః ॐ ఎలో | र, 
బ్రాహ్మణా స్తేన వేదాశ్చ యజ్ఞాశ్చే విహితాః పురా ॥ 
వం-తత్‌-సత్‌-ఇతి-నిర్ధేత-బ్రహ్మాణా-త్రివిధ-ప్మతోః 


బ్రాహ్మణా:-తేన-వేదా:-చాయజ్ఞా-చ-విపాతా5-వురా 


శద్ధాత్రయ విభాగ యోగము == 


सन = బహ్మము యొక్క ra 
६, ద ఇక i సతి (బ్రాహ్మణాః - దాని उ अनो అంటే నామము, లేడా పేరు అని అర్థము, జింతత్‌సకత్‌ 
తత్‌ = వేదాః చ _ षः వంతం లాగా భగవంతుని నిరేశిసాయి. చేదా. సల్‌ అనే మూడు పదాలు కలిపి, సత్యం 
ఇతి ప తక్‌ అని శ = వేదములు జ్ఞానం అనంతం । డ్‌ = „=> (उर, దేని కదే నిర్దేశ మవృతాయి (ప్రస్తుతం ఇది నాము 
సత్‌ ఇతి = సత్‌ అని యజ్ఞా ~` ०५०2००९ నిర్దేశం. i 
ద ध्व అ) = पि ५ ఇతి నిర్రేశః - డే ५ త భః २ తె 
తివిధః = మూడు విధములుగ भि ~ పూర్వము నిర్దిశ్యతే नन ९० ని సహాయం చేత ఒక వస్తువు తెలియ బడుతుందో, అలా తెలుసు 
స్మృతః = చెప్పబడినది | నిర్మింప బడినవి కునేందుకు कनन ४ ननन Mas ध ఓం తత్‌ సత్‌ అనే బ్రహ్మ నామము 
F ११. ००८०० (न> घु జ >^, ఇది ప్ర ద్య' సంబంధము. నా 
అర్జునా! 'ఓం తత్‌ సత్‌' అనే ఈ మూడు మంతా నిల్దేశమై 8 ‡ సంబంధము. నామము (ఓం తత్‌ సత్‌ 
వేదాలను, యజ్ఞాలను సృష్టించాడు తాలు బ్రహ్మ నిర్దేశాలు. పూర్వం వీటి తోనే బ్రహ్మ బ్రాహ్మణులను ప్రతిపాదకము. బ్రహ్మము ప్రతిపాద్యము. ప్రస్తుతము బ్రహ్మమునకు మూడు విధాలైన నాన నిర్రేశం జరిగింది 
bees भक क गलप, (త్రివిధః నామ श బ్రహ్మణః). ఈ మూడు విధాలైన నిర్దేశమే ఓం తత్‌సత్‌. F 
स्च ఓంతత్‌నత్‌ అనేది పరమాత్మ స్వరూపమును గూర్చిన నిర్ణేశము. श అనేది ఏకవచన ప్రయోగం 
ఆవహోర, యజ, దాన, తపస్సులు గుణ భేదాలను బటి త్రివిధము లని వివరించి, ముఖీ క కావడం చేత, ఓం తత్‌నత్‌ అనేది (బ్రహ్మా ప్రతిపాదక నామము అనేది స్పష్టము. 
స్వరూపాలను వేరు వేరుగా విస్తరించి చెప్పడం జరిగింది. త్రిగుణాలలో రజోగు re యజ్ఞ, దాన, తపస్సులలో కర్మాచరణంలో ఏదైనా లోపం జరిగినట్లు మీకు అనిపిస్తే వెంటనే ఓం తత్‌ 
= త వ (न గు (भ). a నొ ఇ శౌ దొ పూ -3 ५ १९ ग; జ ५ 
అని చెప్పడం చేత సాత్త్విక మైనవే గ్రాహ్యము లని సుస్పష్ట మైంది. కొలు త్యాజ్యమ్ల్సు సత్‌ न (బ్రహ్మ నామాన్ని ఉచ్చరిస్తే వెంటనే ఆ దోషం, లేదా లోపం పరిహరింప 
తే नः డుతుంది. ఇ ४ ద 
ఆహారము నొకు_ దానిని విడిరి = gm Ss Se 3 ८ £ 
दा ¢ డచి పెడితే, మిగిలిన యజ్ఞ, దాన, తపస్సుల ఫలము అదృష్టమే గాని ఓ మితిబ్రహ్మ- ఓం అనేది బ్రహ్మము అని తైత్తిరీయ (శ్రుతి. కనుక ఓంకారము బ్రహ్మమునకు నామ 
ప కాదు, क ना చేత అముఖ్యమైన దృష్ట ఫలాన్ని ఊహించ గలిగినా, ప్రధానమైన ఫలము ఎిలేశము 
రాత్రము ९०८5१२९; స = 5 ` ` 
(९ అదృష్టము అనుటలో సందేహము లేదు. తత్త్వమసి - తత్‌ (బ్రహ్మము) త్వం (నీవు) అసి (అయి ఉన్నావు) అని ఛాందోగ్య (శ్రుతి వలన తత్‌ 


పదము బ్రహ్మమునకు నామ నిర్దేశము, 

సదేవ సోమ్యేదం - సృష్టికి పూర్వము నత్‌ ఒక్కటే ఉండింది అని (శ్రుతి ప్రతిపాదించడం చేత నత్‌ 
అనేది (బ్రహ్మమునకు నాను నిర్దేశ మైంది. ఇప్పుడు ఈ మూడిటిని కలిపీ అర్థం చేసుకుంటే, ఓం pra, 
అనేని మూడు కూడా (బహ్మాము యొక్క నామములే కనుక, (బ్రహ్మా నామత్రయోచ్చారణము సర్వష స, సర్వ 


నాత్తిక శ్రద్ద కలిగి యజ్ఞ, దాన, తపస్సులను ఇర్వర్తించినా, శాస్త్ర జ్ఞానము లేని కారణంగా (17 వ అ - 
1 న్‌ 8 ; అర్జునుని ప్రళ్ల) వాటిలో దోషాలు తలెత్తే ప్రమాదం లేక పోలేదు. లోపాలు ఎర్పడే అవకాశాన్ని 
తో "न्ये లేము. అలా యజ్ఞ, దాన, తపస్సులలో దోషం ఉన్నప్పుడు ఫలం రాక పోవచ్చు. ఫలం అదృష్టం 


కావడం చేత అది వచ్చిందో రాలేదో తెలుసుకొనే అవకాశం కూడా లేదు. అలాంటప్పుడు చః బైకల్యమును, २ 
లేదా వైగుణ్యమును తొలగించుకొనే దెలా? దోష పరిహారం ఏమైనా ఉందా? ఉంటే, ఏమిటది? దానికి దోష. ఫాయక్చత్త మం వృష్టి మన్తుతూ. ఉందె, కమక, యక దాన, టవసులపా Sua म 
సమాధానం గానే, దోష పరిహారార్థం భగవంతుడు ఈ శ్లోకంలో ఉపాయం చెబుతున్నాడు. వారు, శాస్త్ర విధిని విడిచి పెట్టి చేయడం చేత గాని (శాస్త్ర విధిమ్‌ 1 bis ii pag 
యజ, దాన, తపస్సుల లోని వైగుణ్యమును తొలగించి, నాటికి నాదు అ్యమును, అంటే ముంచి గుణాన్ని లోపము చేత न ఎర్పడిన be tapes] అనే బ్రహ్మా నామమును 
జ్ర अ wis i జ్య కరణాయ తపసులను ఆచరించు నపుడు, సంశరు సై र 
९०८८० కొరకు పాయాన్ని ఉపదే శిస్తున్నాడు (యజ్ఞ దాన తపః వ్రభ్ధతీనాం సాద్దుణ్య కర అయమ్‌ జ १ సర్వమునకు సొదుణ్యము సాధింప బడి సర్వము సఫల మవుతుంది. 
eas జ) | ॥ | £ తత్‌ నో త్‌ అనే మూడు వదాలను, ఒక్కొక్క దానినే తీనుకొని వద్ధింవ अ 
| 4 దోప ఉల్లి ఇల్‌ లో బ హా హొ $ [७ న గో (క ॐ ^ ८2) ౧) 
ఉచ్చిస్టం కానిది, దోషం లేనిది ప్రపంచంలో ఒక్కటే ఉంది. ఆదే బ్రహ్మాము, (బ్ర Cun నన్నా అ మొదట 'జంకారము'ను వివరిస్తున్నాడు. 
ఏదున్నా అదంతా ఉచ్చిష్టమే. దోష యుతమే. (బ్రహ్మ మొక్కటే సమము. (బ్రహ్మమే నిర్లోషము (నిడ్జోషం | त పః క్రియాః | 
hag 9 ९ > దో మి తుదాహ్నతః యజ్ఞ దాన తపః : 
నమంబ్రవ్మా; 5వఅ- 19వ శ్లో). ह नन न మ్‌ 24 
च గ ధా भ. 4०१० तण ll 
యజ్ఞ, దాన, తపస్సుల విషయములో అనుష్టానంలో ఎక్కడ ఏ దోషము కదిలినట్లు అనుమానం కలిగినా, ప్రవర్తనే విధానోక్తాః: సతతం బ్రహ్మనాది 
దోష రహితమైన పరమాత్మను ఉచ్చరిస్తే, ఆ దోషము పరిహార మువుతుందని చెబుతున్నాడు. పరమాత్మ తస్మాత్‌-ఓం-ఇతి-ఉదాహృత్య-యజ్ఞదానతపః క్రియాః 
५ ఫవరంతే-విధానోకాః-సనతతం-బ్రహ్మవాదినాం 
22० एन = యజ్ఞదానతపః క్రియాః = యజ్ఞములు, దానములు, 


మంత్రోచ్చారణముతో దోషం పరిహరింప బడుతుంది. ఆ మంత్రమే ఓం తత్‌నత్‌. 
ఓంకారములో మూడు అక్షరా లున్నట్లే, బ్రహ్మ నిర్దేశ మైన ఈ మంత్రములో మూడు పదాలు వా తస్మాత్‌ = అందువలన ఆ తపస్సులు అనే కర్మలు 
> దే దేశ పదా స తమై బ్రహ్మా (బహ్నృవాదినాం =|బ్రహ్నవాదుల యొక్క 
హ్మ నిర్దేశాలు. విచిత్ర మేమిటంటే, ఈ మూడు నిర్దేశ పదాలు కలిసి ఎక మంటత్రమై € न न 
ఈ మూడు (అ ९ (= ९ +, విధానోకాః द శా(స్తోక్త లైన 3 1 5 न 


నిరేశిసాయి. అలాగే ఒక్కక్క పదము కూడా దేనికి అదే పూర్ణరూపంతో బ్రహ్మమును నిర్దేశిస్తుంది. 
ద ` 


అ _ ध . అని नि nn 
ఉదాహృత్య = చెప్పి ५८५ ल = సదా 

| © ¬~€ = (2: చు 
అర్జునా! బ్రహ్మవేత్తలు శాస్తోక్తము లైన యజ్ఞ దాన తపస్సులను 'ఓం'ను ఉచరిసూనే य చున్నవి 


జఓంతత్‌నత్‌ అనే త్రివిధ నామ నిర్లేశంలో |ప 

ఓం” ఒక్కటే నామ ०० కావడం చేత (తస్మాత్‌) 
వేదవాదులైన (బహ్మమూర్తులు యజ్ఞ, 
द కార్యాలను ప్రారంభించి, యజ్ఞము పూర్తి కాగానే “ఓం కారమును ७56 
न), + om ఆద్యంతముల యుండు (బ్రహ్మ నిరేశమెన కం! కారమును ఇయ 
యజ్ఞాంగములకు సాద్దుణ్యమును సాదించుకొని ప్రకర్షమున (బహ shim 9 ०८१९०, 


oa ९ కర్మలలో వర్తించే వారు. 
म | దక్షరం ఇదం నర్ప్వం - ఈ సమస్త ప్రపంచము ఓంకారమనే అక్షర పరబహ 
ऋ దితి నర్హం ఓంకార ఏవ - భూత, భవిష్య ద్వర్త మానము లన్నియు ఓంకారమే అని 
ఓం'కారము (బ్రహ్మ నిర్దేశ వాచకము. కనుక, 


కూడా ఉచ్చరించే వారిని రక్షిస్తుంది. 


శ్రము. భూతం భన 
కట మావ Y మూండూక్ష్య (228. 
2 సర్ఫులను రక్షంచునట్టుు, (ప్రణవ రూపమైన ఓంకారము 


ఓంకారః - ఆవతి బూతీనీమ్‌ ఓం. సర్వ భూతములను రక్షించునది ఓంకారము. “ఓం' అనేది 'అవ్‌' 
ధాతువు నుండి పుట్టింది. అవరక్షశే అనే వ్యుత్పత్తి నల్ల సర్వులను రక్షించెది ఓంకారము. |బహ్నము నిరేశము 
ఓంకారము నిర్దేశము. కనుక ఓంకారము, లేదా ప్రణనము బ్రహ్మమునకు పేరు, లేదా నిరేశము ssa 
వ్రణవః). | 

స్స షి ప్రారంభములో 20 ९ 55 అనే నామతయ పూర్వకంగా (బ్రాహ్మణ, వేద, యజముల బఎధానము 
గోచరించుట చేత, ఈ అభిధాన త్రయంలో ఓం” అనే నామమును ఉచ్చరించిన తరువాతే యజ్ఞాది క్రియలు 


~ uu ७७ విభాగ యోగము. __ 
न 

తత్‌ 'ఆనే సర్వనాను ५ బ్రహ్మా యొక్క నానము. 'తతొ అభిధానము, (బ్రహ్మ అభిధేయము 
(स्थुः మహావాక్యంలో తఆ పదము బ్రహ్మ भु కనుక బ్రహ్మనామ మైన pil ha "दु, 
పదమును ఉచ్చరించి, కర్మఫలమును ఆశించకుండా (ఫలం అనభిసంధాయ ) యజ ६ , 
క్రియలను, దాన డ్రియలను ముముక్షువులు అంతఃకరణ శుద్దికై ఆచరిస్తూ ఉంటారు (క్రియన్తే మోక్ష वा 
ముముక్షుభిః ) . 

'తతో పదము జం తత్‌ సత్‌ అనే బ్రహ్మ నిర్ణేశమునకు ఉప లక్షణము. ఓం తత్‌సత్‌ అనే మూడు 
నానముములు బ్రహ్మా నిర్లేశములు కావడం, బ్రహ్మా వాచకములైన ఈ మూడు నామములు చేదాదులకు కారణము 
కావడం, సృష్ట్యారంభమున బ్రహ్మదేవుడు ఈ మూడు బ్రహ్మ నామములను పలికి సృష్టి కార్యమును 
నిర్వర్తించడము నలన, పరము పవిత్రమైన ఈ మూడు నామాలకు 'తత్‌ శబ్దము ఉపలక్షణం కావడం చేత 
యజ, దాన, తపః కర్మలను (ప్రారంభించు సమయము లోను, అలాగే వాటిని పరిసమాప్తం చేసే కాలం లోను 
అత్‌ శబ్దమును కామనా రహితులైన ముముక్షువులు అంతఃకరణ శుద్ది కొరకు పలుకుతున్నారు. కనుక “తతో 
అను (బ్రహ్మా నామము అతి ప్రశస్త మైనది. యజ్ఞాది (క్రియల నిర్వహణములో ఏ విధమైన దోషము ఉండినా, 
లోపము చోటు చేసుకున్నా, ఏ విషయమై సంశయము కలిగినా, వెంటనే “తతో అనే బ్రహ్మ నామమును 
ఉచ్చరించుట చేత వైగుణ్యము పరిహరించ బడి సాద్గుణ్యము సాధించ బడుతుంది. ఉచ్చరించుట (ఉచ్చార్య) 
అనే విషయమునకు సమన్వయ నిమిత్తము పూర్వ శోకము లోని ఉదాహృత్య అనే పదాన్ని గ్రహించి అన్వయించు 
కోవాలి. 

ఇక బ్రహ్మ నిర్దేశమైన 'ఓం తత్‌ నత్‌' లో మూడవ బ్రవ్మోభిధాన మైన 'నత్‌' ను వివరిస్తున్నాడు. 


సద్భావే పాధుభావే చసది ॐ త్రయుజ్యతే | 


ఆచరిస్తారు. జఓమితి బ్రహ్మో వ్రసౌతి, ఓమితి 9 , ఓమితి ప్రతిగిరం వ్రత్‌ గృణాతి , జమితి సామాని గాయని ప్రశస్తి కర 2६ తథా సచ్చటబ్దః సా రయు జ్యతే ॥ 26 
- అని వేదపారగుల (క్రియలన్నీ ఓంకారము తోనే ప్రారంభ మౌతున్నా యని (శ్రుతి ప్రబోధము. సద్దావే-సౌధుభావే-చ-సత్‌-ఇతి-ఏతత్‌-ప్రయుజ్యతే 
ఇక బ్రహ్మా నిర్భేరమైన 'ఓఉం తత్‌ నత్‌' లో రెండవ వదమైన 'తత్‌'ను వివరిన్తున్నాడు. ప్రశస్తే-కర్మణి-తభా-సత్‌-శబ్దః-పార్థ-యుజ్యతే 
| = = అటులనే 
త ది త్యనభిసంధాయ ఫలం యజ్ఞ తపః (క్రియాః । పార్ట = అర్జునా! అ ee es 
సద్భావే = సత్తు యనెడి భావము నందు en = హస్త 
a య 3 a = 18 = ८४) ॐ దును 
దాన క్రియాళ్ళ్చ వివిధాః (© మోక్షకాంక్షిభిః ॥ ~ సాధుభావే చ = మంచిది యనెడి భావము నందు wa = = र ఆను సరకు 
తత్‌-ఇతి-అనభిసంధాయ-ఫలం-యజ్ఞ తపః క్రియాః సత్‌ ఇతి = సత్‌ అనెడి ea క్త न వాడవని 
దాశక్రింయాః-ఛ-వివిధాః-క్రియంతే-మోక్షకాంక్షీభిః ఏతత్‌ = ఇది క 
वि न వివిధాః = వివిధములైన ప్రయుజ్య్వతే = వాడబడు చున్నది 
మోకకాంకిభిః = మోకాపేక గల వారి చేత 2 అ ऋ ३४ అలారే 
न्दे ^ చ." hire = పః „< इ" అనే పదము ప్రయోగింప బడుతుంది. అలాగె ఉత్తమ 
తత్‌ ఇతి = అది అని యజ్ఞతపఃక్రియాః = యజ్ఞతపః కర్మలు అర్జునా! సద్దావము నందు, సాధు భావము నందు సత్‌' అనే పదము 


८०618 42० దాన (క్రియలును 
= & =) 


అనభిసంధాయ = అభిలషించక (కియంతే : 
అర్జునా! కోరికలకు దూరమైన ముముక్షువులు 'తత్‌' అనే పదాన్ని ఉచ్చరిస్తూ, కర్మఫలాన్ని ఆశించకుండా Has 
వివిధములైన యజ్ఞ, దాన, తపః క్రియలను ఆచరిస్తారు. 


లకి uo 


క్రో 
హ్ను నిరేశ వాచ కమైన జింతత్‌నత్‌ నానముము లోని “ఓం', 'త త్‌ శబ్దాల వు ఎలా వినియోగించు వాలో 
> ४ < न्न ८० = 


తెలుప బడింది (ఓం सद्वा వినియోగః ఉక్తః) 
ఉంది (ఇదానీం నజ్ఞ్యున్య వినియోగః ఉచ్యతే). ` 


ఇప్పుడు సచ్చబ్దం యొక్క వినియోగం చెప్పబడు తూ 
స - ५१५ 
చ్చబ్దము యొక్క ప్రాశస్త్యమును వరుసగా రెండు శ్లోకాలలో చెబుతు న్నా 


వాచ అ ; त्न ४ సనత్‌ అనే 
7 ఉనికిని తెలిపే శబ్దము. ९५०६४ నన్‌, వటః నన్‌, దేవదతః నక్‌ - रि ह అనేది (బహ 
చః ४ త్‌ ६८२ रं = | र क 
त ఉన్నాడు. ఈ ఉండటము అనేది “సతో శబ్దానికి సంబంధించింది. ఏదయితే వస్త్రము ఉంది, 
(लपन తేత్‌నత్‌). € సత్‌ ఇష అ ॥ యితే ఉందో అది ५ 


పదము ఎప్పుడూ ఉంది. ఏది ఉండి 
॥ = भ J నా దానిలో ' 
సృష్ట్యారంభమున కూడా 'సతొ ఉంది. 'సత్‌ ఒక్కటే అద్వితీయంగా ఉంది 
నదేవ సోమ్యేద మగ్రఆనీత్‌- నాయనా! ఈ సృష్టికి పూర్వము “సతో మాత్రమే ఉండి 
శ్రుతి. ప్రస్తుత శ్లోకంలో నది దే वैः मनो 
దె. ప్రస్తుత శ్వ # త్లేతత్‌ అ వాక్యాన్ని జాగ్రత్తగా పరిశీలించాలి. ఏతత్‌ - ९७९२6, అంటే 
టు అది, నదితి- ఈ సత్‌గా ఉంది. సృష్టికి పూర్వము ఏది 'సతొ గా ఉండిందో డు! 
కుండా ఉన్నది వచ్చినా (चुत), లేక ఉన్నది బాగున్నది అని చెప్పవలసి న 
అనేదే ప్రయోగింప బడుతూ ఉంది (ప్రయుజ్యతే). 


hs 
सख - 
ఇప్పుడు ఏది ఉన్నా, అంటే 
చ్చినా (సాధు భావే), సశ్రొ 


. లేనిది వచ్చి ఉండటము 'సద్భావము”. ఉన్నది బాగా ఉండటము “సాధు భావము". ఇది సుస్పష్టం కావాలి 
అలాగ లేని వారికి పుత్రుడు జన్మించాడు. జన్మించిన పుతుడు ఉన్నాడు. పుటిన తరువాత్‌ ఉన నార. 
పుట్టక ముందు లేడు. లేని వాడు వచ్చి ఉన్నాడు, ఇది ण) ) 


०250". సత్‌ యొకు, ఉనికిని చాటుతూ ఉంది (సదావే 
అనతః నద్దావే). ॥ + పద్దా 
ఒక అసాధువు ఉన్నాడు. అంటే, చెడు ప్రవర్తన కలిగిన వాడు. అలాంటి వాడు పరివర్తన చెంది మంచి 
వాడుగా మారి పోయాడు. సాధు వయ్యాడు. ఇది 'నాధుభావం' ( అసద్దుత్తన్య అసాధోః నద్ద్భత్తతా సాధుభావః ). 
అసాధువుగా ఉన్నప్పుడు ఉండట మనేది ఉంది. సాధువుగా మారిన తరువాత కూడా ఉండట మనేది ఉంది, 
ఇదె त्ख తత్‌. 

'సద్భావము' నందు, సాధు భానము' నందు ఎలాగైతే సచ్చబ్ద ప్రయోగము జరుగుతూ ఉందో, అలాగే 
మంగళకరము లైన వివాహాది కర్మల యందు (వ్రశిస్తే =) కూడా సచ్చబ్దము ప్రయోగింస బడుతూ ఉంది. 
ఈ సచ్చబ్దము మన ప్రస్తుత విషయమైన యజ్ఞ, దాన, తపస్సులలో కూడా ప్రయోగింప బడుతూ ఉంది. 

= ఇ జః 

ఈ విషయాన్ని తరువాత శ్లోకంలో విస్తష్టం చేన్తున్లాడు. 

యజ్జే తపసి దానే చ 9: సదితి చోచ్యతే । 


४८) చైన తదర్థీయం సదితేే వాభిధీయతే ॥ 27 
యజ్ఞే-తవసి-దానే-చ స్థీతిః-నత్‌-ఇతి-చ-టచ్యతే 
యజై = యజ్ఞము నందు ఉచ్యతే = చెప్పబడు చున్నది 
పి స తదర్గీయం = వాటి కొరకైన 

తపసి = తపస్సు నందు క్త भ క 
దానే చ = దానము నందు కర్మ 28 ४ = కర్మ 
2, ० < = చఉనీకియు సక్‌ ఇతి ఎవ = సత్‌ © 
క్‌ ఇతి = సత్‌ అని అభిధీయతే = చెప్పబడు చున్నది 
స = 


= 


एण యజ్ఞ, దాన, తపస్సులకు సంబంధించిన నిష కూడా +ड, అనే చెప్ప ०८ 
© < క్‌ చె © బడుతుంది. బ్రహ్మ సంబంధ 
వున కర్మలు కూడా 'సత్‌' అనే చెప్ప బడుతున్నాయి. చెప్ప 2, సంబంధ 
की 
పూ = ॐ 9 బన డే తో => 
పూర్వ ते "न्क పచ్చల भ ఈ శ్లోకంలో కూడా కొనసాగుతూ ఉంది. యజ, 
దాన, తపస్సులలో ఏ నిష్ట ఉందో అది 'సతో అని చెప్పబడుతూ ఉంది (యజ్ఞే తపసి దాన చ స్థితిః సత్‌ ఇతి 
ఉచ్యతే). ఇది శ్లోకము యొక్క పూర్వార్థము. 
స్థితి అంటే అవన్గానము, నిలకడగా ఉండటము అని అర్థము, సందర్భమును బట్టి తత్సరత్వము అని 
కూడా చెప్పుకోవచ్చు. బ్‌ యజ్ఞకార్యముల యందు (యజ్లే యజ్ఞ కర్మణి), తపస్సు నందు (తపసి యా స్థితిః), 
దానము నందు (దానేచయా స్థితిః) నిలకడగా ఉండటము అనేది “సత శబ్దము చేత చెప్ప బడింది (566 
ఉచ్యతే). అంటే, యజ్ఞ, దాన, తపస్సుల నిర్వహణము నందు దోషాదులు ప్రొప్తించి నప్పుడు, ఆ యజ్ఞ, దాన, 
తపస్సులకు సాద్దుణ్యమును సాధించ టానికి “'సతీ' శబ్దమును ఉచ్చరిస్తారు. “సతో అనే అభిధానము 
పరమాత్మనే అభిధేయముగా, ఫలముగా కలిగి ఉంది. 
యజ్ఞ, దాన, తపస్సుల కొరకు చేసీ కర్మను కూడా “సతో అనే పీలుస్తున్నారు. కారణం? ఆ కర్మ లన్నీ 
పరమేశ్వరునే ఫలంగా ఉద్దేశించి అన్య ఫలాభి సంధి లేకుండా ७५९०४४६ యజ్ఞ, దాన, తపస్సుల నిమిత్తమై 
ఉండటం చేత (కర్త చ పవ తదర్జీయం సత్‌ ఇత్యేవ అభిధీయతే). ఇది శ్ల్‌కము యొక్క ఉత్తరార్థము. 
యజ్ఞ నిర్వహణము నందు ఆచరింపబడే సర్వ కర్మలు సత్‌ అనే పిలువ బడతాయి. శ్రీధరస్యామి 
రచించిన సుబోధిని టీకలో ఆకర్షణీయంగా, అలంకార (>© ఒక వాక్యాన్ని ఉపయోగించడం జరిగింది, 
పూజోపహార గృహాంగణ పరిమార్జనోపలేపన రంగమాలికాది క్రియలు సిద్దించడానికి బ్రహ్మ వాచకము 
లెన &© खड సత్‌ అనే నామములను ఉచ్చరించాలి. ఇనన్నీ పరమాత్మ నిమిత్తము ఆచరింపబడే కర్మలు 
కనుక, పరమేశ్వరునే ఫలంగా ఉద్దెశించి చేయబడుతూ ఉన్నాయి కనుక 'సతో' శబ్దము చేత చెప్పు బడ్డాయి 
అంటారు. ఇంత 2 € > సనూస చేమిటో అది కూడా చెప్పుకుందాము. | 
యజ్లాది పూజా కార్యాలకు ఉపహారంగా గృహాంగణ పరిమార్టనము (యాగశాలను చిమ్మడము, నీళ్ళు 
చల్లడము), "रख (అలకడము), రంగమాలికాది క్రియలు (ముగ్గులు pes भु 
అలంకరించడము) - ఇవన్నీ శేయడ్లము కూడా 'సత్‌ో అనే చెప్ప బడింది అన్నారు. అంటె, అన్నీ ६ > 
నిర్వహించే క్రియలు కావడం చేత, అవి కూడా ఈశ్వర స్వరూపమే అని a मन 
కార్యాల ఆద్యంతముల యందును 'సత్‌ో శబ్దమును ఉచ్చరించడము ముంగళకరము. మథ్య >) 
సంశయం కలిగితే "3 శబ్దోచ్చారణం వల్ల దోషిలు పరిహరింబ कथ 
పత్వా త 
తచ్చబ్దానాం సన్నిధే ర్టహ్మ ఫ్రీతే స్త ద్రూపత్వా జ్ఞనితం బ్రహ్మా भका क 
| యందు సన్నిధి ప్రాప్తించడము వలన ( తేచ్చబ్దా సన్నిధిని , 
వారు బ్రహ్మ స్వరూపులే కావడం చేత ( తద్రూవత్వాత్‌ ) 
© (జనితంబ్రహ్మతస్య) అని శ్రీ హనుమద్భాష్యము. 
जं అనే విషయాన్ని ధ్రువ వరున్తూ +~ 


(६००२००५ శబ్బము చేత యజ్ఞాదుల 
a 
బ్రహ్మపీతి కలగటం కారణంగా (బ్రహ్మ ప్రీతో) 
» 9 సూ 
వారికి బ్రహ్మత్యము నిష్పన్న మవుతూ ఉంది; నద్దిండి అ 
చివరగా, యజ్ఞాదు లన్షిటి లోను ప్రధాన మైనది 
విభాగ యోగాన్ష్డి నమాప్తం చేన్తున్నాడు. 


అశ్రద్దయా హుతం దత్తం తప స్తస్తం కృతం చయత్‌ । 

అన ది త్యుచ్యతే వార్హనచత (=) నో ఇహ ॥ 
రరరయా-హుతం-దత్తం-తపః-తస్తం-క్థతం-చ-యత్‌ 
అసత్‌-ఇతి-చచ్యతో-పార్ట-న-చ-తత్‌-వ్రేత్య-నో-ఇవా 
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పార్థ = అర్జునా! తక్‌ _ 

అశ్రద్ధయా = = (ద్ద లేకుండా అసం = అల 
= ము 5 ०९१ 

र చేయబడిన హోమ ఉచ్యతే धि అని 

త్తం = ఇవ్వబడిన దానము = "2०८ చున్నద్రి 
తవ (త్య = 5८९४ 

ध = చేయబడిన =£ జ ము నందు 
తపః = తపస్సును = 

ఇహ చ = 

కృతంచ = చేయబడిన శ - त 50८ 
యత్‌ = 26 కలదో Sess 


అర్జునా! శ్రద్ద లేకుండా చేసే యజ, దాన, తపసు.లు 'అసక్‌' 
పైనా! శ్రద్ధ # జ్ఞ, దాన, తపస్సులు 65" అనే చెప్ప బడుతాయి. అది ఇహా 6 
పడదు. పరానికి పనికి రాదు నికి ఉపయోగ 
नमम 
(గహించా j ९8०, वि సు వన్ని సద్రూపా లైనపుడు, అ(శ్రద్దతో చేసి నపుడు, అవే అసద్రూపాలు అవుతాయి. 
చివరగా, - శకం పరమేశ్వరుడు అదే చెబుతున్నాడు. అశ్రద్దతో చేసే యజ్ఞ, దాన, తపస్సులు, స్తుతి 
నమస్కారాదులు అసత్‌ అని చెప్ప బడతాయి ( అశ్రధ్రయా > అనత్‌ ఇతి ఉచ్యతే). 

'సతో' సన్నిధిలో సాగే వన్నీ సత్కర్మలు. అసద్రూప మైనవి అసత్కర్మలు. సత్కర్మలు మంగళకరము. 
అసత్కర్మలు అమంగళకరము. సత్కర్మలు మోక్ష ప్రదములు. అసత్కర్మలు బంధహేతువులు. కారణం, 
అసత్కర్మలు పరమేశ్వరుని పొందడానికి సాధన మార్గాలు కావు. వాటిని శ్రమించి చేసినా ఫలితం ఉండదు. 
పరమేశ్వరుని మార్తానికి భిన్న మైనవి కనుక మరణానంతరము ఫలం ఉండదు. సాధు పురుషుల చేత నిందింప 
బడినవి కనుక ఇహ లోకానికి కూడా ఉపకరించవు (తత్‌ప్రీత్యన, ఇహ చన). 

శద్దను (ప్రసావిస్తూ అధ్యాయారంభంలో అర్జునుడు అడగిన ప్రశ్నకు సమాధానంగా తన బోధను 
అధ్యాయం నిండా నింపి, రజ స్తమస్సులను, అశ్రద్దను పరిత్యజించి, సాత్తిక శ్రద్దతో యజ్ఞ, దాన, తపస్సు 
అను ఆచరించే వాడు అంతఃకరణ శుద్దిని పొంది మోక్ష సాధనమైన జ్ఞాననిష్టకు అర్హు డవుతాడు అని చెబుతూ 
శ్రద్దాత్రయ విభాగ యోగాన్ని భగవానుడు సమాప్తం చేస్తున్నాడు. 

ఇతి శ్రీమద్భగవద్గీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం 
డ్‌ యో ८.१६ నో ५ 
= + శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదే శ్రద్దాత్రయ విభాగయోగో నామ సప్తదశొ౭_ధ్యాయః 
షతు en యో = ష్టార్డు న సంవాద 21145 ద్గీత యందు 
ఈ విధంగా ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మవిద్య, యోగశాస్త్రము, శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదము అయిన & ¢ 
శ్రడ్ధాత్రయ విభాగ యోగ మనే పదిహేడవ అధ్యాయము. 
^ तै 
= 9 (ॐ) @ वा> 


257 11548 
అధ అష్టాటరోలి_ధ్యాయః - పద్దెనిమిదవ అధ్యాయము 
మాక్రసీన్న్యాస్‌ యోగః - మోక్ష్‌సీన్వాస్‌ యోగము 


మహద్భాగ్యం 
గీతా భవనంలో చివరి అంతస్థుకు చేరాము, ఇది పద్దెనిమిదవ అధ్యాయము, సంత్‌ జ్ఞానదేన్‌ మాటలో 
చెప్పాలి అంటే కలశాధ్యాయము. అంటే శిఖరాధ్యాయము అని అర్థము. = ల్లో 
గీతా జ్ఞానగంగా (ప్రవాహం ఒంపు సొంపులను ఒలక బోస్తూ, పదిలంగా ఒక చోట, పరవళ్ళు త్రొక్కుతూ 
మరొక చోట, దూసుకుంటూ, తోసుకుంటూ ఇంకొక చోట, అలా అలా అలలతో తేలుతూ తూలుతూ तषी, 
సాగరంలో (ప్రవేశించే చోట నది విశాలంగా కనిపించి నట్లు, అనంత జ్ఞానామృత సాగరంలో (ప్రవేశించే ఈ 
సంగమ స్థానం వద్ద, గీతా జ్ఞానగంగా స్రోతస్వీని డెబ్బై ఎనిమిది శ్లోకాలతో నిండిన విశాలమైన మోక్ష సన్యాస 
యోగంగా దర్శన మిస్తూ ఉంది. 
గీతా జ్ఞాన జల ప్రవాహంలో మునుగుతూ తేలుతూ, శుద్ది పడుతూ, ముక్తికి సిద్ద పడుతూ, మనం 
కూడా ఈ నుహో ప్రవాహంతో కలిసి పయనించాం. అనంతానంద పయోధిని దర్శించేందుకు, తరించేందుకు, 
తద్రూప మయేందుకు పరవశించి పరవళ్ళు త్రొక్కుతున్నాం. 
గీతా జ్ఞాన జలాలు ప్రసన్న గంభిరమై, ఎంతో అగాధమై (ప్రవహిస్తున్నా, ఆ పవిత్ర జలాలలో ప్రవేశించిన 
నాడు మునిగి పోయిన దాఖలాలు లేవు. ఈత రాని వాడు కూడా మునగకుండా తేలియాడే పవిత్ర అగాధ 
ప్రవాహాలు గీతా జ్ఞాన జలాలు. 
ఏనాడు ఏ పుణ్యం చేసుకున్నామో! గతా జ్ఞాన గంగలో మునక వేశాం. ఏయే జన్మలలో ఏయే సుకృతాలు 
దాచ బడ్డాయో! వాట న్నిటి ఫలితంగా గీతా గంగోదకాన్ని తృప్తీ తీరా పానం చేశాం. బాహ్యాభ్యంతరాలలో జ్ఞాన 
జలంతో దివ్యానందాన్ని అనుభవించాం. 
ప్రయాణం చివరి దశకు చేరింది. దశలు తెలియని, దిశలు అర్థం గాని మహర్దశ వైపు कनौ సాగి 
పోతోంది. ఇది తిరిగి రాని పోక. ఆగదు ఈ ప్రయాణం దివ్యానంద మహాసాగరంలో (ప్రవేశించి దాక, 
విశ్వానికి వీడుకోలు పలికే సమయ మిది. జన్మలకు చెల్లు न ల न set 
పానం చేసిన తరువాత ఇంకెక్కడి జన్మలు? ఎక్కడున్నాయి కర్మలు కర్మలు మిగలవు. ఈ భాగ్యానికి 


< । 
- గీతా జాన గంగాజలాన్సి పానం చేసిన తరువాత జన్మలు ఉండవు. 
# నో a లికి 5555) 6: లో కఢతేరి 
అందరమూ. చుకున్నాం. : తానూత బిడ్డల మైనందుకు తల వంచ తల్లికి నమస్కరిస్తూ € ఒడిలో క 


పోతున్నాం. 
అధ్యాయ అభిధాన ప్రసక్తి 

ఇది పద్దెనిమిదవ అధ్యాయము. మోక్ష సన్యాస యోగ! 
చూశాం. సర్వ కర్మలను విడిచి పెట్టడం చూశాం, సర ह 
2९.००4 २०००0, సన్యసించ వలసింది మోక్షమునే అన వి 


ము. ఇంతవరకు కర్మఫలాలను విడచి పెట్టడం 
ను విడిచి పెట్టడానికి సిద్ద పడుతున్న దశలో ఇక 
వాత్మక నినాదంతో ఈ అధ్యాయం మన 


+- - | 


